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Tutroducaio

veio do hebraico mal ‘akh, significando “mensageiro”. [sso

mostra que desde a Antiguidade o papel mais importante

dos anjos € agir como mensageiros entre Deus e a huma-
nidade.

Acho interessante perguntar s pessoas como imaginam gue
os anjos sio. Naturalmente, muitas delas os visualizam como belos
querubins com asas, mas outras os veem como gigantes poderosos
ou até mesmo seres ligeiramente intimidantes. Quando eu era crian-
¢a, uma velha amiga da minha mde me disse que os anjos eram
como sombras com auras ao redor deles. Ela também disse que
magos e bruxas podiam atrair energia dessas sombras para fazer
seu trabalho.

Nao faz muito tempo que uma senhora me surpreendeu. Ela dis-
s¢ gue Via 0s anjos como pessoas normais, mas com qualidades espe-
ciais que geralmente s6 sio aparentes depois que eles se vio embora.
Isso me faz lembrar as palavras assombrosas de Hebreus, 13:2: "Nio
vos esquegais da hospitalidade, pela qual alguns, sem o saberem, hos-
pedaram anjos”. Ela também disse que, pela sua experiéncia, os anjos
costumam aparecer quando a pessoa precisa desesperadamente de
ajuda ou encorajamento. O poeta americano John Greenleaf Whittier
(1807-92) devia concordar com ela quando escreveu:'

A palavra anjo € derivada da palavra grega angelos, que

1. Ao Meu Amigo sobre a Morte de Sua Irmd, por John Greenleal Whittier.,

9
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10 Comunicando-se com o Arcanjo Uriel

Come sua béngdo apenas com siléncio os anjos de Deus
Vem, Onde, na sombra de uma grande afligdo, a alma se
cala.

As pessoas visualizam os anjos de maneiras diferentes, o que
ndo é de se surpreender, pois eles t8m a habilidade de se manifestar
com qualquer aparéncia ou forma que desejarem, dependendo das
circunstincias. Na verdade, vocé pode té-los visto em uma variedade
de formas em momentos diferentes.

A comunicagdo com anjos tem o poder de transformar a sua
vida. Tudo o que tem a fazer € invocéd-los. Depois que tiver feito isso,
o reino angélico ird ajudi-lo e encorajd-lo em todas as fases da sua
vida. Anjos sdo infinitamente piedosos, cuidadosos e solicitos. Eles
proveem forga, poder de cura, luz e energia.

A historia dos anjos € fascinante, pois, na tradicio cristd, volta
ao primeiro dia da criagio. No livro dos Jubileus, um dos textos
apéerifos religiosos que foram excluidos da Biblia, diz-se que o0s an-
jos foram criados no primeiro dia, depois dos céus e da terra, mas
antes do firmamento. Isso significa que os anjos ajudaram Deus na
criagdo.

Intrigantemente, o livro do Génesis niio menciona isso. A pri-
meira ocorréncia de um anjo na Biblia é quando o anjo do Senhor
apareceu para Hagar, uma serva jovem e grdavida, que estava fugin-
do da esposa de Abradio, Sarai (Génesis, 16:7). O “anjo do Senhor™
aparece frequentemente no Antigo Testamento. Esse anjo envolveu
Hagar em uma conversa e disse: “Volta para a tua senhora, tornou o
anjo do Senhor, e humilha-te diante dela” (Génesis, 16:9). O anjo do
Senhor também disse a ela que daria A luz a um menino chamado
Ismael.

A primeira referéncia biblica a criagdo de anjos estd no livro de
J6 (38:4-7). Nela, os anjos sdo chamados de “filhos de Deus™:

Onde estavas quando lancei o5 fundamentos da terra?
Fala, se estiveres informado disso. Quem lhe tomou as me-
didas, jd que o sabes? Quem sobre ela estendeu o cordel?
Sobre que repousam suas bases? Quem colocou nela a pedra
de dngulo, sob os alegres concertos dos astros da manha,
sob as aclamagdes de todos os filhos de Deus?
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A préxima mengio da criagho de anjos € feita no Salmo 148,
versos 1-5:

Aleluia. Nos céus, louvai o Senhor, louvai-o nas alturas do
firmamento. Louvai-o, todes os seus anjos. Louvai-o, to-
dos os seus exércitos. Louvai-o, sol e lua; louvai-o, astros
brilhantes. Louvai-o, céus dos céus, e vds, 6 oceanos dos
espagos celestes. Louvem o nome do Senhor, porgue ele
mandou e tudo foi criado.

Sdo Paulo refere-se a criagio dos anjos por Deus em sua Epis-
tola aos Colossenses (1:16):

Nele foram criadas todas as coisas nos céus € na terra, as
criaturas visiveis e as invisiveis. Tronos, dominacdes, prin-
cipados, potestades: tude foi criade por ele e para ele.

Tronos, dominagdes, principados e potestades sdo todos grupos
de anjos. Organizados de diferentes formas, conhecidas como hie-
rarquias. Aquela que geralmente € aceita foi elaborada por Pseudo-
Dionisio, um escritor ¢ filésofo do século V ou VI. De acordo com
ele, ha nove grupos de anjos. No topo, estio os serafins, os anjos
mais proximos de Deus: depois, por ordem de descendéncia, vém os
querubins, os tronos, as dominagdes, as virtudes, as potestades, os
principados, os arcanjos € os anjos.’

Os anjos também figuraram na maioria das outras tradigoes
religiosas. Selos cilindricos esculpidos em pedra, datando de cerca
de 4000 a.C. foram encontrados em Ur, a capital dos antigos sumé-
rios. Os cilindros mostram um homem e um deus. Préximo ao ho-
mem estd outra figura que parece estar levando-o até Deus. Essa
pessoa provavelmente € um anjo, mesmo que ndo tenha asas.

Indiscutivelmente, a primeira imagem de um anjo estd em um
painel de pedra na Suméria. O entalhe descreve um rei recolhendo
gotas de dgua da vida que estio sendo despejadas de um recipiente
nas mios de uma figura alada, presumivelmente um anjo.

No Antigo Egito, os anjos eram chamados de “Aqueles que Bri-
lham™. Eles pintaram e esculpiram anjos nas tumbas e nos templos. A

2. Pseudo-Dionisio, Psewdo-Dionvsius: The Complete Works, traduzido por Colm
Luibheid {New York: Paulist Press, 1987), 160-61.
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incrustdvel Esfinge de Gizé € um exemplo enorme e € um monumen-
to a seu grande anjo Hu.”

Seguidores do profeta iraniano Zoroastro (c. 628-551 a.C.) acre-
ditavam em amesha spentas, que pareciam ser anjos de Ahura Mazda,
o Sdbio. Se ndo fossem anjos verdadeiros, eles certamente eram seres
intermedidrios que agiam tanto no Céu como na Terra. Aos 30 anos, a
vida de Zoroastro mudou, ao ter ele uma visdo do Arcanjo do Pensa-
mento Certo, que era nove vezes malor gue um ser humano. Zoroastro
ficou tio comovido com essa experiéncia que saiu do corpo fisico e foi
diretamente a presenca de Deus, aquele que ele chamou de “Senhor
da Luz". Deus ensinou-lhe tudo o que ele precisava saber para come-
car sua religido. Por diversos anos, Zoroastro também foi assistido e
ensinado pelos Imortais Sagrados, que eram seis arcanjos, Ele foi apre-
sentado a muitos outros anjos e descobriu que havia um Senhor da Luz
¢ um Senhor das Trevas, que possuia um exército de demdnios para
ajudi-lo. Esses conceitos foram posteriormente adotados por muitas
outras religides, especialmente pelo Judaismo e pelo Cristianismo.

No Islamismo, o Arcanjo Gabriel revelou o Alcordo a Maomé.
No Islamismo, hd trés tipos de seres espirituais: anjos, demonios e
djins ou génios. De acordo com a lenda, eles foram criados dois mil
anos antes de Adao e trabalhavam tanto negativa como positivamen-
te. de acordo com a situagiio em que se encontravam. Eles estio
inclinados a serem travessos e, frequentemente, dificultam a vida
das pessouas que eles atormentam e importunam. Felizmente, € pos-
sivel evoci-los usando o pensamento, a astiicia ou a magia superior.

No Judaismo, a angeologia se desenvolveu mais durante a época
do exilio (séculos V e VI a.C.). quando os judeus entraram em contato
com o0s seguidores do Zoroastrismo. O exército de hostes que se de-
senvolveram durante esse tempo ativamente lutou contra as forgas do
mal e desempenhou outras tarefas, como revelar a palavra de Deus a
humanidade. Os cabalistas judeus também relacionaram os anjos aos
quatro elementos e organizaram-lhes em uma hierarquia.

Os quatro arcanjos principais ficaram conhecidos durante esse
periodo. Miguel € o lider guerreiro das hostes celestiais, enquanto
Gabriel desempenha o papel de mensageiro celeste. Ambos sio
mencionados pelo nome do cinon do Antigo Testamento. Rafael,

3. Harvey Humann, The Many Faces of Angels (Marina del Rey, CA: DeVorss
Publications, 1986). 88.
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aquele que possui o dom da cura de Deus, é mencionado no livro de
Tobias, e Uriel, o Fogo de Deus, € reconhecido em 2 Esdras. Uma
prece noturna judaica também inclui os quatro arcanjos:

Que Miguel, protetor de Deus, fique & minha direita; ¢
Gabriel, o poder de Deus, fique a minha esquerda; diante
de mim, Uriel, a luz de Deus; e atrds de mim, Rafael, o
curador de Deus. E que acima da minha cabega possa
haver a presenga perpétua de Deus, a Shekinah.

O livro de Génesis (28:12-16) descreve o sonho de Jaco. Ele
sonhou com uma escada gue ia da terra até os céus, com 0s anjos
subindo e descendo. Esse sonho descreve a ligagdo cosmica entre o
Céu e a Terra, e também foi usado para explicar como os anjos
podiam viajar entre as diferentes Sefirot, as dreas dos atributos divi-
nos, na Arvore Cabalista da Vida.

Nos tltimos dois mil anos, a Igreja Cristd debateu infinitamente
4 natureza e os atributos dos anjos. Os gorduchinhos querubins be-
nignos sdo o ideal popular de anjos criado pela Igreja, e tm pouco
em comum com 0s anjos poderosos que aparecem na Biblia ¢ em
outros livros sagrados.

O primeiro Concilio Ecuménico, em 325 d.C., reconheceu a
existéncia de anjos. O Concilio foi tdo longe que afirmou que 08
cristios podiam pedir aos anjos que os ajudassem a ir para o Céu.
Entretanto, o segundo Concilio, menos de 20 anos mais tarde, entrou
em contradi¢do ao deixar que a adoragio de anjos confundisse as
pessoas e as afastasse da adoragdo de Cristo. Somente em 787 d.C..
o Sétimo Sinodo Ecuménico anunciou que os anjos eram intermedid-
rios que poderiam interceder entre Deus e o homem. Esse Sinodo
também adotou a Ordem Celestial proposta por Pseudo-Dionisio, e
1ss0 tem causado confusdo deste entdo.

Na ldade Média, Tomds de Aquino (1225-74) sugeriu que 0s
anjos fossem compostos de espirito puro, mas poderiam assumir uma
forma fisica quando fosse necessirio. Tomis de Aquino tinha grande
influéncia no pensamento cristdo e em sua principal obra, Summa
Theologica, respondeu 118 perguntas especificas a respeito de anjos.

O cientista e mistico sueco multitalentoso Emmanuel Sweden-
borg (1688-1772)" escreven muitos livros de Teologia e acerca da

* N. E.: Sugerimos a leitura de Emmanuel Swedenborg, de Michael Stanley, langa-
mento da Madras Editora.
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ajuda dos anjos, com os quais ele conversa todos os dias. Seus escritos
ainda estdo disponiveis e, apesar das muitas contradigdes,* fornece
descrigbes detalhadas de sua visio do reino angélico.

Mais recentemente, o tedlogo suigo Karl Barth (1886-1968)
conduziu pesquisas valiosas sobre os anjos. Ele acreditava que os
anjos traziam o Céu para a Terra. Quando falam conosco, na verda-
de, € Deus quem fala. Quando eles agem, na verdade, ¢ a aciio de
Deus. Karl Barth sentiu que os anjos estavam acima de nds porque
eles podiam testemunhar Deus em agdo. Entretanto, ao mesmo tem-
po, sentiu que eles estavam abaixo de nds, porgue a obra de Deus
era direcionada as pessoas em vez de ao reino angélico. Karl Barth
escreveu: “Negar os anjos € negar a Deus"’

Nio hd diivida de que a pesquisa sobre anjos continuard até
quando os humanos habitarem a Terra. Novas ideias siio propostas o
tempo todo. Um exemplo vem do dr. Geddes MacGregor, professor
emérito de Filosofia na Universidade do Sul da Calif6rnia, que suge-
riu que os anjos podem ser uma raga de extraterrestres altamente
desenvolvida.®

Contudo, no decorrer da pesquisa, um niimero crescente de
pessoas esta descobrindo anjos por sua prépria conta e estiio estabe-
lecendo conexdes pessoais com eles. Esse desenvolvimento valioso
possul implicagdes enormes, porque s anjos podem ver o que estd i
nossa frente e nos guiar de acordo com a situagio. Eles também nos
tornam aptos a entender e perceber que somos parte de Deus e
estamos aqui para empreender uma missio divina. Trabalhar com
anjos € uma experiéncia transformadora. E como mudar a sua per-
cepgao a respeito de todos os aspectos da vida.

No préximo capitulo, comegaremos a aprender sobre Uriel, um
dos arcanjos maiores.

4. Em um de seus livros, Emmanuel Swedenborg escreveu que os anjos desfrutam
todos 08 prazeres terrenos, como comer, ler ¢ fazer amor, no Céu (Emmanuel
Swedenborg, The Essential Swedenborg, selecionado, editado e com uma introdu-
¢do de Sig Synnestvedt [New York: The Swedenborg Foundation, 1970], 104-18).
Entretanto, em outro livro, ele diz que os anjos sdo seres eléreos, em vez de fisicos,
(Emmanuel Swedenborg, Angelic Wisdom Concerning Divine Love and Wisdom,
traduzido por John C. Ager [New York: Citadel Press, Inc., 1965), 88-80),

3. Karl Barth, Church Dogmatics, volume 3, Parte 3, traduzido por GW. Bromiley
e R.I. Ehrlich (Edimburg, Scotland: T.& T. Clark, 1960), 486.

6. Geddes MacGregor, Angels: Ministers of Grace (New York: Paragon House,
1988), 57.




Capitulo 1

Quem é “Uriel?

iferentemente de Miguel, Gabriel e Rafael, o nome de Uriel
A/D nio é mencionado nas escrituras candnicas. Entretanto,

como vocé verd, ele € to importante quanto os outros ar-

canjos. O nome Uriel significa “Deus é minha luz” ou “Fogo
de Deus”. Uriel recebeu esse nome porgque ensinou a Tord a Moisés,
revelando-lhe os males do pecado.

No primeiro livro de Enoch,” Uriel € descrito como um dos an-
jos sagrados que vigiam constantemente a humanidade. Ele esta en-
carregado dos trovoes e dos terremotos (Enoch, 20:2). De acordo
com o livro de Addo e Eva, ele € responsivel pelo arrependimento.

De acordo com o Apocalipse de Moisés, Uriel e Miguel sdo
os dois anjos que enterraram Addo no Céu, No entanto, o Zohar diz
que trés anjos estio presentes no leito de morte de cada um. Pare-
ce que Gabriel deve ter sido empregado em algum lugar na época da
morte de Addo, mas vérios textos descrevem o enterro de Addo e
todos mencionam a presenga de um nimero diferente de anjos.’

Embora Uriel nio seja mencionado na Biblia, acredita-se que ele
seja 0 anjo do Senhor que destruiu as hostes dos Senaquerib (2 Reis,
19:35) e aquele que lutou com Jacé por uma noite inteira (Génesis,
32:24-32). Essa historia é fascinante ao mostrar que algumas vezes
nossas lutas com Uriel sfio individuais, pois ele tenta nos aproximar de

* N. E.: Sugerimos a leitura de @ Livro de Enoch — O Profeta, langado pela Madras
Editora.

7. Louis Ginzberg, The Legends of the Jews, capitulo V (Philadelphia, PA: The
Jewish Publication Society of America, 1925), 1235.
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16 Comunicando-se com o Arcango Uriel

Deus. No relato do Génesis, Jaco enviou suas duas esposas, servas
e 11 filhos, gque mostraram a sua disposi¢do em eliminar a maioria
das coisas externas que ficavam no caminho de uma conexdo mais
proxima com Deus. Contudo, ainda havia que se lidar com obsticu-
los internos ¢ € por isso que Jacd lutou com um anjo por uma noite
inteira.

A iluminagdo pode estar relacionada ao inicio de um novo dia.
Nesse ponto, Uriel disse: “Deixe-me ir para o irromper do dia™. Jaco
respondeu: “Nao o deixarei ir. a ndo ser que me abencoe”. Entio
Uriel perguntou qual era o nome de Jacé. Quando Jaco disse a ele,
simbolicamente, livrou-se de toda a resisténcia e ganhou a unidade
com Deus. Uriel estava satisfeito e ainda disse: *Niao mais chamar-
se-d Jaco, mas Israel, pois um principe que tem poder com Deus e
com 0s homens, triunfa”.

Hid uma lenda judaica na gual Urniel foi aquele que preveniu
Noé do dilivio. Isso € recontado no livro de Enoch (1:1-3). Uriel
também ¢ um professor com grandes dons. Ele era o guia e profes-
sor de Enoch durante a maioria de suas viagens aos céus. Acredita-
s que ele ensinou a Seth, filho de Addo, os mistérios da Astronomia,
do tempo ¢ os caracteres hebraicos.” Ele também instruiu Ezra que o
mal tinha um determinado tempo para ocorrer. Ezra achou isso dificil
de entender, e Uriel fez com que ele tivesse sete sonhos proféticos
para ajudar a explicar o assunto. Esses sonhos cobriram todo o de-
correr da historia humana até hoje, e além. Uriel ajudou-o a interpre-
tar e entender as mensagens nos sonhos.”

Outra lenda hebraica nos conta como Uriel se envolveu no
enterro de Abel. Aparentemente, depois que Caim matou Abel. ele
tentou enterrd-lo, mas a terra ndo aceitava o corpo e continuou de-
volvendo-o i superficie. Uriel, Miguel, Gabriel e Rafael viram isso e,
quando Caim fugiu, pegaram o corpo de Abel e colocaram-no em
uma rocha, onde ficou por muitos anos sem se decompor.

No segundo livro apéerifo de Esdras,'" Uriel repreendeu e cul-
pou o profeta ao supor muitas coisas sobre os caminhos de Deus.

8. Joel, Chronographia, editado por Immanuel Bekker (Bonn. Germany: Impensis
E. Weberi, 1836). 3. Joel era um historiador hizantino do século XTI

9. Louis Ginzberg, The Legends of the Jews, capitulo IV (Philadelphia, PA: The
Jewish Publication Society of America, 1913), 356-57.

10. O segundo livro de Esdras também € conhecido como o quarto livro de Ezrac o
Apocalipse de Ezra. A parte principal da obra foi originalmente escrita em aramaico
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Esdras reaproximou-se de Deus ao ajudar os inimigos de Israel. Uriel,
gue estava viajando com Esdras, respondeu que ele revelaria as ra-
zioes de Deus depois que o profeta pesasse o fogo, medisse o vento e
trouxesse de volta o dia anterior. Esdras disse que ele niao podia fazer
nenhuma dessas coisas. Entdo, Uriel disse que se Esdras conhecia o
fogo, o vento e os dias, mas ndo podia entendé-los, como seria possivel
entender as intengdes de Deus, guando ele ndo o conhecia? Esdras
imediatamente caiu aos pés de Uriel e pediu perdio.

No Sibvlline Oracles," Uriel é mencionado como o anjo que
zela pelas chaves do inferno e estd esperando para abrir os porides
no Juizo Final. Consequentemente, Unel pune os pecadores gquando
necessirio, mas também estd mais que pronto para ajudar as pes-
S0dS que carecem.

Unriel na Literatura

Uriel também aparece na literatura. Miguel, Gabriel, Rafael e
Uriel aparecem no poema épico Parafso Perdido, de John Milton
(1608-74), publicado em 1667. Em Paraiso Perdido, um dos maio-
res poemas em lingua inglesa, John Milton descreveu Uriel como o
“espirito com a visio mais agugada de todos os céus”.

Por conseguinte, € surpreendente que no livro 11l do poema,
Satd pudesse fazer Urniel de bobo guando ele transformou a si mes-
mo em um querubim e enganou o arcanjo ao dizer-lhe onde Adio e
Eva viviam. Quando Uriel descobriu o gque ele havia feito, contou a
Gabriel, que estava de guarda no Jardim do Eden para ficar de olho
no diabo. Dois anjos foram colocados bem ao lado de Adio e Eva
para protegé-los. Satd transformou-s¢ em um grilo ¢ sussurrou uma

por um autor desconhecido ao redor do ano 100. Em aproximadamente 250 4.C.,
dois novos capitulos foram acrescentados & tradugio grega do manuscrito, e cem
anos depois disso alguém acrescentou os dois capitulos finais. Posteriormente, foi
impresso como um apéndice do Novo Testamento na Bibha Velgara em latim,

11. Os Sibyvlline Oracles sio uma colecio de profecias em verso que foram supos-
tamente escritos por uma profetiza grega (sibila) para confirmar o mimero de ensi-
namentos judeus e crnistdos. Provavelmente eles foram obra de escritores judeus e
cristios entre 150 a.C. e 189 d.C. O manuscrito original continha quinze livros, mas
05 nimeros nove, dez e quinze se perderam.
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mensagem maldita no ouvido de Eva. Gabriel manobrou para encon-
trar Satd, que se recusou a dizer o que havia feito e voltou correndo
para o inferno.” Uriel estava extremamente aflito por ter sido enga-
nado por Sati, e culpou a si mesmo pelo que havia acontecido. Ele
disse a Deus que guardaria os portdes do inferno o tempo todo, como
uma peniténcia por seu erro, ¢ se vingaria dos malfeitores. Em al-
guns desses textos religiosos antigos, o inferno era governado por
anjos vingadores em vez de Sati. O Apocalipse de Sdo Pedro rela-
ta detalhadamente as puni¢des aplicadas aos pecadores sob a lide-
ranca de Uriel.

Na pega O Estado de Inocéncia e a Queda do Homem (1677),
de John Dryden (1631-1700). Uriel desce dos céus em uma carrua-
gem puxada por quatro cavalos brancos, uma versio dramatizada de
Paraiso Perdido.

Em maio de 1798, Charles Lamb (1775-1834) escreveu uma
carta a seu amigo, o poeta Samuel Taylor Colendge (1772-1834), na
qual fez uma série de questionamentos teolégicos amplamente con-
cernentes ao reino angélico. A segunda pergunta era: *Se o Arcanjo
Uriel poderia afirmar uma inverdade? E se ele pudesse, se ele o
faria?""

Uriel na Musica

Uriel também desempenha um papel no famoso oratério A Cria-
¢do, de Franz Joseph Haydn, que foi apresentado pela primeira vez
em 1798. Haydn baseou a sua obra em Paraiso Perdido. Uriel anun-
cia as famosas palavras do Génesis: “Deus viu que a luz era boa...
Deus disse: Fagam-se luzeiros no firmamento dos céus para separar
o dia da noite... e fez também as estrelas”™, (Génesis, 1:4-16).

12. John Milton, Paraiso Perdide, livros 3-5. Publicado primeiramente em 1667,
Mustas edighes disponivels.

13. Francis Barrett, The Magus. pigina 56. Publicado primeiramente em 1801.
Muitas edigdes disponiveis. A minha € uma edi¢io em fac-simile publicada pela
Aquarian Press, Wellingborough, UK, em 1989,
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Uriel na Arte

Uriel raramente aparece na arte religiosa, comparado a Miguel,
Gabriel e Rafael. Ele sempre ¢ mostrado carregando um pergami-
nho e um livro, e na companhia de outros arcanjos. Algumas vezes é
descrito com uma chama ardendo na palma de uma das méos, a qual
representa 0 amor de Deus pela humanidade e também ilumina o
mundo para que possamos ver a beleza que nos rodeia na criagio de
Deus. Os artistas geralmente mostram Uriel como um homem por
volta dos 40 anos, cabelos pretos e cacheados e com barba. Na
maioria das vezes, Uriel veste roupas verdes ou marrons, pois essas
cores estdo relacionadas ao elemento Terra.

Em 1483, a Fraternidade da Imaculada Concei¢ciio encomen-
dou a Leonardo da Vinci a pintura central de um triptico para o altar
de uma capela em Mildo. O interessante sio as especificacdes deta-
Ihadas que foram dadas ao artista. O contrato original ainda existe e
mostra as especificagbes exatas para a pintura. O que nio ¢ de se
estranhar, pois o altar jd existia e a pintura tinha de caber em um
determinado espago. Todavia, o contrato também especificou o que
precisava ser incluido na pintura. Ela tinha de ser uma descrigio de
uma histéria lenddria que ndo era mencionada nos Evangelhos. Essa
histéria conta que durante a fuga do Egito, José, Maria e Jesus abri-
garam-se em uma caverna deserta. Jodo, o Batista jd estava na ca-
verma com seu protetor, Arcanjo Uriel. O propdsito desse encontro
era fazer com que o menino Jesus desse a Jodo, o Batista a autorida-
de de batizd-lo quando fosse adulto. A razdo dessa lenda € Gbvia.
Como Jesus ndo tinha pecados, Ele tecnicamente nio precisava ser
batizado. Essa lenda parece resolver o que, por outro lado, era um
problema embaragoso.,

Leonardo pintou duas versdes desse encontro, chamado A Vir-
gem das Rochas. Um deles estd no Louvre, em Paris, e o outro estd
na National Gallery, em Londres. O Louvre possui outra pintura de
Uriel chamada Vinganga Divina e Justiga, de Prud’hon, a qual
retrata Uniel como o anjo vingador.

No inicio do século IV, os padres cristios ficaram perturbados
com a influéncia que os anjos exerciam nas pessoas ¢ acreditavam
que algumas delas os adoravam. Consequentemente, todos os anjos,
exceto Miguel, Gabriel e Rafael, foram banidos no Sinodo de Laodiceia.
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No século XVIII, os padres cristdos novamente se preocuparam
com a quantidade de pessoas que adoravam anjos. O papa Zacarias
removeu sete anjos da hierarquia angélica no concilio em Roma, em
745. Um deles era Uriel, Apesar do rebaixamento de posto, a Igreja
Cristd ainda reconhece Uriel como Santo Uriel. Ainda hoje Urniel €
celebrado no dia 28 de julho pelas igrejas egipeias e etiopes.

Essa redugio também pode ter sido a razdo pela qual Uriel nio
é uma figura popular na arte religiosa. Entretanto, a explicagio mais
comum € de que ele estd ligado i heresia joanina, que acredita que
Jodo, o Batista foi o verdadeiro messias. Esse ndo era o caso, e Uriel
ndo estava envolvido de qualquer maneira. Contudo, o papa Clemen-
te 111 (117-1191) removeu uma pintura de Uriel da igreja Santa Maria
degli Angeli em Roma. Outra pintura de Uriel, na igreja de Piazza
Esedra, foi pintada por cima.

Como resultado desse erro, Uriel sofren muito na Itdlia. mas,
felizmente, a sua reputagio permaneceu intacta no restante do mun-
do. Hi viros quadros de Uriel nos museus de arte nos paises de
lingua espanhola, como México, Argentina e Colombia.

Dr. John Dee

Francis Barrett, autor de The Magus, escreveu que Uriel deu
um grande presente de alguimia & humanidade.” Essa contribuigio
i civilizagiio € uma das razoes pelas quais Uriel possivelmente € o
arcanjo mais evocado de todos e também explica por que o grande
estudioso dr. John Dee ficou tio animado em contati-lo.

No século XVI. o dr. John Dee (1527-1608) era um dos ho-
mens mais cultos da Europa. Sua casa em Mortlake, proximo a
Londres. continha uma biblioteca de mais de trés mil livros sobre
ciéncias naturais. Nessa época, essa biblioteca era mais completa
que aquelas das Universidades de Oxford ou de Cambridge." Ele

* N. E.: De John Dee, sugerimos a leitura de Matrimdnio do Céu ¢ do Inferno,
Madras Editora.

14. Francis Barrett. The Magus (1801; reimpressio, Wellingborough, UK: Aquarian
Press. 1989), 57.

15. Peter French. John Dee: The World of na Elizabethan Magus (New York: Ark
Paperbacks, 1972), 28. Veja também John Dee’s Library Catalogue, dos editores
Julian Roberts ¢ Andrew (i Watson (London: Bibliographical Society, 1990
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era matemitico, astronomo, filésofo e o maior fisico do momento. Ele
era astrologo da rainha Elizabeth 1. e depois de estudar o mapa dela,
avisou-a de sua coroacdo em 14 de janeiro de 15359, Ele previu com
sucesso a aproximagdo da Armada Espanhola e disse & rainha que o
plano de Sir Francis Drake de atacar os navios espanhdis antes de
eles deixarem o porto de sua cidade provavelmente nio daria certo.
Como resultado disso, a rainha Elizabeth | recusou-se a deixar Sir
Francis Drake agir até que John Dee dissesse que era 0 momento
CEerto.

O dr. Dee também trabalhou extensivamente com Uriel e ou-
tros arcanjos. A histéria de como isso aconteceu € fascinante.

Em 22 de dezembro de 1581, o dr. Dee e seu primeiro cristalo-
mante, Barnabas Saul. conduziram uma sessio de observagio da bola
de cnistal na qual Saul diz ter visto o Arcanjo Anael na bola. John Dee
era cético, pois considerava Anael "o anjo ou a inteligéncia que gover-
nava o mundo todo agora™." Ele pediu a Saul para confirmar que era,
de fato, Anael. Outro espirito apareceu na bola. John Dee registrou
em seu didrio gque esse anjo era “muito bonito, com um traje amarelo,
brilhante como ouro™."” Ainda mais impressionante era a cabega, com
“feixes como feixes estrelas, resplandecendo e emanando dele: seus
olhos reluzentes™." John Dee sentiu que ele era de fato Anael. Ele
imediatamente colocou outra bola de cristal ao lado da primeira e per-
guntou a Anael se qualquer anjo podia fazer aquilo. Anael disse-lhe
que o Arcanjo Miguel podia, mas que nio apareceria antes do Natal.

Essas eram noticias animadoras. mas John Dee ainda estava
um pouco cético porque Anael tinha soletrado seu nome como Annael.
Contudo, essa questdo permaneceu sem solugio, pois, logo em segui-
da, Saul foi acusado criminalmente. Poucos meses depois, em 10 de
margo de 1582, John Dee foi apresentado a um homem de 26 anos

16. John Dee, Mysteriorum Liber Primus. BL MS Sloane 3188.

17. Esta citagdo vem do didrio de John Dee, em 22 de dezembro de 1381, Houve
viras edigdes dos didrios de Dee, incluindo a de James (). Halliwell, The Privare
Diarv of John Dee, vol. XIX, (London: Camden Society Publications, 1842); com
edicio de John E. Bailey. Diary for the Years 1595-1601 (impresso particular,
| B80); e a edigdo de Edward Fenton, The Diaries of John Dee (Charkbury, Oxon.,
| 998 ). Mais acessivel € uma obra que esti publicada na Internet, chamada The John
Dee Publication Project, http./iwww john-dee.org, que pretende finalmente pubh-
car todos os didrios de John Dee.

18. Diario de John Dee. 22 de dezembro de 1581.
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que chamava a si proprio de “Edward Talbot”. Dois dias depois,
Saul. que vivia na casa de John Dee, saiu e nunca mais voltou.

Se Barnabas Saul era uma pessoa suspeita, Edward Talbot
(1555-94) era ainda mais, pois era coxo e tinha uma de suas orelhas
decepadas. Enquanto trabalhava como escriba municipal em sua ci-
dade natal, Worcester, Talbot forjou um documento. Na época dos
Tudor, cortar a orelha era a pena para falsificagio.

Quando Talbot teve uma visdo em uma das bolas de cristal de
Dee, ele disse que era o Arcanjo Urnel. Ainda mais empolgante
para Dee seria se a apari¢do de Anael e a de Uriel fossem atribuidas
a astrologia de Enoch.

Trinta anos antes. um sacerdote francés escrevera que um dos
livros de Enoch havia se perdido para os europeus, mas era conheci-
do pelos etiopes. Estava escrito em linguagem antiga que Deus havia
ensinado a Addo. Na vasta biblioteca de Dee havia um livro de listas,
tabelas e feitigos, chamado O Livro de Sovga. John Dee se pergun-
tava se aquele era o livro perdido e imediatamente perguntou a Unel
se ele tinha algum valor.

“Aquele livro foi revelado a Addo no paraiso pelos bons anjos
de Deus”, respondeu Uriel.”

John Dee pediu instru¢des sobre como ele podia ler o livro.
Uriel respondeu que ele podia fazer isso, mas apenas o Arcanjo Miguel
poderia interpreti-lo. Em uma segunda sessdo. um pouco mais tarde,
Uriel deixou um aviso detalhado sobre como os dois homens podiam
chegar a Unel. As instrugdes incluiam recitar determinados salmos e
Orar em conjunto,

Entdo, Uriel disse aos homens que a casa era habitada por
espiritos malignos chamados Lundrumguffa, e que ele devia ser exor-
cizado com enxofre. John Dee perguntou quando ele devia fazer isso
e Uriel respondeu: “Amanhi, no momento das oragoes™™

Depois que eles fizeram isso, Talbot disse que viu Uriel atrain-
do o espirito maligno para fora de suas pernas. Ele dispos disso jo-
gando-0 em uma fossa larga.

“Assim o malvado foi acoitado”, disse Uriel.”' Entfio, ele saiu e
reapareceu com Miguel, que deu a ele uma mensagem importante:

19. Didrio de John Dee, 10} de margo de 1582,
20. Didrio de John Dee, [0 de margo de 1582,
21. Didrio de John Dee, 11 de margo de 1582,
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Ide adiante: Deus vos abencoou.

Eu serei vosso guia.

Devei alcangar vosso objetivo.

0 Mundo comega com vossos feitos.
Louvai Deus.

Os Anjos sob meu poder devem estar sob
vosso mandamento.

Vede, farei assim mais por vds,

Devei ver-me: ¢ eu serei visto por vds,

E direcionarei vossa vida e vossa conversagdo.
Agueles que buscam vossa vida sido banidos.
Usai vossa pena.

Em outra sessio, alguns dias depois, Talbot via Miguel com um
homem cuja face estava oculta. Esse homem se ajoelhou diante de
Miguel, que prosseguiu dublando-o com sua espada. Entdo, o homem
ficou em pé, e Talbot viu que era John Dee. O arcanjo Miguel nio
tinha apenas reconhecido John Dee, mas o tinha irritado também.,

Depois desse inicio propicio, Talbot, que agora era conhecido
por John Dee por seu nome real de Edward Kelly, tornou-se o crista-
lomante em tempo integral de Dee.

No dia 6 de abril de 1583, Uriel apareceu novamente na bola de
cristal para anunciar que John Dee e Edward Kelley tinham 40 dias
para escrever o Livro dos Segredos. Esse foi o inicio de um empenho
enorme que finalmente resultou na lingua secreta e sagrada dos anjos,
conhecida como a Escrita Angélica, ou a lingua enochiana.

O método de trabalho deles era extremamente complicado. Os
anjos disseram a John Dee que fizesse uma mesa mdgica e um selo de
verdade, que era um penticulo de cera de cerca de 2.5 centimetros,
esculpido com design complexo. Eles também tinham de procurar
virios talismis, um anel e um espelho mégicos e criar uma nova bola
de cristal. Edward Kelly sentou-se & mesa mégica, que continha a bola
de cristal, diversos talismis e penticulos. Enquanto olhava fixamente
para a bola, John Dee sentou-se em outra mesa segurando um guadro
largo dividido em 49 por 49 quadrados. Cada um continha uma letra.
Kelley pdde ver um anjo no cristal segurando um quadro idéntico. O
anjo comunicou-se indicando uma letra por vez. Kelley passou para a
coluna e apontou o niimero indicado pelo anjo até que John Dee pu-
desse encontrd-lo em seu proprio quadro e o escrevesse.
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Para tornar isso ainda mais complicado, os anjos ditavam suas
mensagens de trds para a frente, porque a energia poderosa das
palavras também podia ser poderosa para lidar com isso. Apesar da
lentidiio e do método tedioso, durante sete anos John Dee e Edward
Kelly produziram uma enorme quantidade de material.*

Enquanto isso, Kelley comegou a ter visdes fora da bola de
cristal, Ele viu um oceano com muitos navios, assim como um ho-
mem negro alto cortando a cabega de uma mulher fora. John Dee
perguntou a Uriel o significado dessas visdes.

*Uma significava a provisdo de poderes estrangeiros contra a
guerra desta terra, que eles em breve devem pdr em pritica”, res-
pondeu Uriel. *“Outra, a morte da rainha da Escécia. Nao muito lon-
ge disso.™

Ambas previsdes se confirmaram verdadeiras. A primeira foi a
queda da Armada Espanhola, que ocorren no ano seguinte, e a se-
gunda foi a decapitagio de Mary, rainha dos escoceses, em 1587,

Um pouco antes da morte de Dee, aos 81 anos, o arcanjo Ga-
briel apareceu diante dele com uma mensagem de dnimo.”* No de-
correr de sua vida, John teve muitos contatos com Miguel, Gabriel.
Rafael e Uriel.

Dee possivelmente viu o arcanjo Uriel em duas ocasides. Na
primeira delas, Edward Kelly, seu assistente, viu um querubim em
uma bola de cristal.” A partir do seu conhecimento sobre a Cabala,
John Dee foi capaz de identificar o querubim como “Uriel, o Anjo de
Luz”. Edward Kelly viu o querubim na bola, mas ndo se tem certeza
de que John também o tenha visto. Entretanto, no inicio de 1582, o

22. As correspondéncias entre John Dee e Edward Kelley recebidas mcluiam de
Heprarchia Mystica (Mistérios do Reino Sete Vezes Selado), Liber Logaeth (Li-
vro dos Discursos de Deus), The Round Tabler of Nalvage, 48 Claves Angelicae
{Livro das Quarenta e Oito Chaves Angélicas), Liber Scientiae Awxilii ef Victoriae
Terrestris {Livro do Conhecimento, Ajuda ¢ Vitoria Terrena) ¢ The Book of
Supplicarions and Invocarions (Livro das Sdplicas e Invocagdes).

23, Didrio de John Dee, 5 de maio de 1583,

24. Colin Wilson, The Occulr: A Hisrory (London, UK:Hodder & Stoughion, Lid..
1971), 273-74.

25. Bola de cnstal de John Dee, ou “pedra de visio”, como ele a chamava, ¢ o
espelho mdgico podem ser vistos no Departamento de Antiguidades Medievais e
Antigas (Sala 44), no Museu Britinico de Londres. Sua mesa mégica, que foi escul-
pida com simbolos ocultos, pode ser vista no Ashmolean Museum, em Oxfora,
Reino Umido.
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ano em que Dee e Kelly se conheceram, John Dee teve uma visio
na qual um anjo crianga flutuava do lado de fora da sua janela, segu-
rando um ovo de cristal. John Dee reconheceu essa crianca como
Uriel.*®

Embora Dee e Kelley registrassem muitas informagdes, eles
pareciam ndo ter interesse em usd-las, mas cerca de trés séculos
depois, S.L. MacGregor Mathers, um dos fundadores da Ordem
Hermética da Aurora Dourada, viu seu potencial, e incluiu partes da
magia enochiana nos ensinamentos da Aurora Dourada.

John Dee morreu em 1608, ji bastante esquecido. Um pouco
antes da sua morte, ele trancou alguns de seus preciosos livros de
anotagdes em uma caixa e também enterrou outros, proximo a sua
casa em Mortlake. Felizmente, muitos de seus documentos foram
escavados dez ou vinte anos depois de sua morte por Sir Robert Cotton,
um antiqudrio. Em 1662, um confeiteiro chamado Robert Jones ou-
viu um ruido em uma velha caixa que ele possuia. Quando a investi-
20U, eNcontrou uma gaveta secreta que continha papéis, livros e um
pequeno colar. Infelizmente, sua empregada usou metade dos papéis
para forrar suas assadeiras de torta antes que alguém notasse o que
ela estava fazendo. Quando o grande incéndio de Londres aconte-
ceu, em 1666, a vitiva do sr. Jones, Susannah, achou a caixa muito
pesada para mové-la, mas levou os papéis de Dee com ela. Em 1672,
eles foram mostrados a um rico advogado e colecionador, Elias
Ashmole, que imediatamente reconheceu seu valor. Esses papéis
escritos & mao eram o Liber Mysteriorum de Dee, seu livro dos
mistérios. Ele acreditava que eles continham todos os segredos do
Universo. Se nio fosse por Sir Robert Cotton, Robert ¢ Susannah
Jones e Elias Ashmole, quase todos os escritos do dr. John Dee esta-
riam perdidos para a posteridade.

Uriel e a Cabala

Uma antiga lenda judaica diz que foi Uriel quem deu a Cabala
i humanidade. Na Cabala, ele estd associado ao pilar do meio da

26. Corinne Heline, The Blessed Virgin Mary ( New York: New Age Press, 1971),
110
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Arvore da Vida e, particularmente, com Malkuth, o Reino. Malkuth é
a sefirah mais baixa e representa o mundo em que vivemos. Malkuth
possui Sandalphon como seu arcanjo, e dois anjos trabalham em con-
junc¢do para assegurar a sobrevivéncia e a satide do planeta. Nio
causa espanto que algumas vezes Uriel seja chamado de o Grande
Arcanjo da Terra,

Arcanjo da Terra

Como Arcanjo da Terra. Uriel estd em seu dpice na primave-
ra ¢ no verdo.” Ele estd encarregado do més de setembro. E res-
ponsavel pelo amadurecimento das plantagdes e por cuidar de toda
a natureza.”’ Uriel estd envolvido com as quatro estagdes do ano.
Contudo, como a dire¢iio dele € o norte, a estagiio pessoal de Uriel
¢ 0 Inverno.

Naturalmente, Uriel € o mais terreno de todos os arcanjos, e
age como um canal entre a terra e o divino. Ele estid encarregado
de trazer o plano de Deus ao mundo material. Em uma esfera pes-
soal, ele pode ajudi-lo a se tornar consciente de sua natureza espi-
ritual essencial. Em uma esfera mais universal, Uriel é responsivel
por tudo o que a Mae Natureza faz. Consequentemente, maremo-
tos e terremotos estio sob sua junisdigio. Urnel frequentemente se
manifesta em tempestades, especialmente aquelas que tém raios, e
muitas pessoas consideram o arco-iris, que aparece depois, a indi-
caciio de sua presenca. Entio, Uriel estd associado a Urano, o
planeta que tem a ver com eletricidade e repentinos flashes de
inspiragio e esclarecimento.

Por causa de seu envolvimento e ligacdo intima com o planeta,
Uriel também ¢ o guardido dos espiritos da natureza — o0s gnomos,
silfos, nereidas, salamandras, fadas e duendes que vivem nos ele-
mentos Fogo, Terra, Ar e .-iguu, Esses espintos auxiliam a natureza
e mantém o mundo mais belo quanto possivel.

* N.T.: E importante Jembrar que todas as informagbes sobre as estagbes do ano
1ém como referéncia o Hemisféno MNorte.

27, Charles Lamb, citado em The Oxford Book of the Supernatural, editado por
D.J.Enrght (Oxford. UK: Oxford University Press, 1994), 196,
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Uriel € tenro apesar de forte. Ele traz paz e tranquilidade aque-
les que necessitam. Liberta a dor e o trauma do passado. Ajuda as
pessoas que ndo conseguem dar nem receber. Fornece o dom da
profecia, ideias e inspiragio. Encoraja a criatividade, especialmente
na miisica e na literatura. E poderoso, organizado e motivador. Ele
sabe seu passado e seu futuro, e estd preparado para ajudi-lo a
fazer o miximo em cada oportunidade.

Uriel ¢ conhecido por virios nomes, incluindo Auriel, Hamiel,
Hanael e Fanael. Auriel significa “Luz de Deus”, Hamiel “Graga de
Deus”, Hanael “Eu, o Deus” e Fanael. “Face de Deus”. Fanael ou a
Face de Deus € a fonte de béngfio antiga e famiiiar que o Senhor deu
a Moisés: O Senhor te mostre a sua face e conceda-te sua graca!”
(Nimeros, 6:25)

Uriel também possui muitos titulos, incluindo Anjo da Décima
Primeira Hora, Anjo do Arrependimento, Anjo da Profecia, Principe
do Sol, Anjo do Trovio e do Relampago, Anjo da Salvagio e Anjo do
Terror.

Este dltimo mostra que, assim como os outros arcanjos, Uriel
estd sempre pronto a usar seu poder quando necessdrio. Ele também
¢ conhecido como o Mestre do Tértaro. Na mitologia grega, Tirtaro é
o purgatorio no qual os maus sdo mandados para serem punidos de-
pois da morte. Em Paraiso Perdido, 11.690, John Milton proclama
Uriel como o “Regente do Sol”.

Viirias cores foram associadas a Uriel. Prata e vermelho sdo
as escolhas mais comuns, mas dourado, laranja, amarelo, roxo e azul-
claro também podem ser usados.

Eu deixei a qualidade mais importante de Uriel por dltimo. Ele
também € conhecido como Aurnel, 0 Arcanjo da Luz. Essa € a luz
divina que os misticos recebem quando tém rapidas ideias que os
fazem estar em unidade com Deus. No entanto, 1580 ndo estd reser-
vado apenas as pessoas altamente desenvolvidas espiritualmente.
Uriel quer que vocé receba a luz divina e fard tudo que pode para
ajudi-lo a experimentar isso. William G. Gray escreveu: “Um tnico
flash de Aurnel ird nos colocar mais perto de Deus em um instante
do que séculos de nossas especulagdes confusas™. ™

28. William G. Gray, The Ladder of Lights (York Beach, ME: Samuel Weiser,
1981), B8. Originalmente publicado em 1968 por Helios Book Service, Lud.,
Cheltenham, UK.



28 Comsmicando-se com o Arcango Uriel

Transformacgao

Uriel trabalha de uma forma extremamente sutil e frequente-
mente vocé descobrird que ele respondeu seu chamado, dando-lhe a
tinica ideia que resolve seu problema. Ele € conhecidoe como o Anjo
da Transformaciio, pois € capaz de transformar completamente as
situaghes ¢ nos dar uma perspectiva nova. Urniel ajuda-nos a enten-
der que algo que causou enorme desapontamento no momento pode
ser visto como uma béngdo maravilhosa depois.

Petinia, uma antiga vizinha minha, foi casada por mais de 25
anos ¢ ficou arrasada quando seu marido morreu em um acidente de
barco. Depois do funeral, ela visitou a sogra e se encontrou com
muitos parentes do marido pela primeira vez. Um deles trabalhava
com vitrais. Ele a ensinou o bdsico da técnica, e Petinia voltou para
casa com um novo hobby que rapidamente se transformou em um
sucessn, um negdcio em tempo integral. Se o marido dela nio tivesse
morrido tdo tragicamente. Pettinia nunca teria descoberto sua habili-
dade para trabalhar com vitrais. Ela atribui a sua transformacio da
dor em felicidade por meio da criatividade a Uriel.

“Alguém estava cuidando de mim”, ela me disse. “E eu sei
exatamente quem era: Uriel. Eu falo com ele o tempo todo agora.™

Paz e Tranquilidade

O arcanjo Uriel estd preparado para ajudd-lo quando precisar
encontrar paz interior. Se vocé estiver obcecado com erros do passa-
do. sobre o que devia ter sido, ou se estiver cheio de conflitos internos,
peca a ajuda de Uriel. Sentimentos de culpa, negatividade, raiva ou
frustragiio nos impedem de seguir o verdadeiro caminho. Fomos todos
feridos pelas agdes de outros. Nio faz diferenga se foi deliberado ou
acidental, pois a dor é a mesma. E essencial que perdoemos os outros
e a nds mesmos. Claro, perdoar ndo ¢ ficil. Geralmente queremos
guardar a nossa frustragiio ou a nossa firia, algumas vezes mesmo
quando sabemos que esses sentimentos estdo nos machucando mais
do que o que a pessoa havia feito. Uriel pode nos libertar deste fardo
autoinfligido.
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Uma de minhas alunas carregou sentimentos de culpa durante
muitos anos. Quando tinha cerca de 20 anos, Brenda passou 0 verido
na Europa com alguns amigos da faculdade. Em uma manha, ela
acordou com dor de cabega ¢ decidiu passar um dia calmo no alber-
gue da juventude em vez de seguir fazendo turismo com seus ami-
gos. Outra garota no albergue ficou feliz em poder pegar o lugar dela
no minidnibus. Poucas horas depois, o Gnibus se envolveu em um
acidente e a pessoa que havia ido no lugar de Brenda estava morta,
Embora ela nem conhecesse a moga, ela se sentiu incrivelmente
culpada. Se ela nio tivesse acordado naquela manhd com dor de
cabega, teria se sentado naquela poltrona e teria morrido. Ela passou
anos pensando no acidente e chegou i conclusio de que era pratica-
mente uma assassina, pois as agdes dela custaram a vida de outra
pessoa. Felizmente, Uriel ajudou-a a se libertar dessas memdrias dolo-
rosas ¢ deu-lhe a paz de espirito e de alma de que ela tanto precisava.

Os humanos sio extremamente bons para criar seus proprios
problemas. Por sorte, Uriel estd sempre pronto a nos ajudar nestas
situacoes. Nathan, um de meus alunos, cometeu um grande erro com
sua namorada, que era ativamente envolvida com uma instituigio de
caridade. Ele achou que seria divertido enviar uma carta a ela, em
nome da organizagdo, cumprimentando-a por seu trabalho duro e
empenho. Quando a namorada recebeu a carta. achou que fosse
auténtica e comegou a contar a todos, fazendo chegar aos ouvidos
de uma pessoa da organizagio, que lhe enviou uma nota dizendo que
embora eles apreciassem muito o trabalho voluntirio dela, a sua con-
tribui¢do ndo era nem mais nem menos valiosa que de qualguer outra
pessoa. Entiio, ela ficou mortificada com isso e viu que passara por
tola. Nathan confessou o que havia feito e disse que a situagio tinha
ficado fora de seu controle. Tudo o que ele quena era que ¢la se
sentisse bem. Em vez de aceitar a confissiio e as desculpas dele, ela
terminou o namoro, Nathan fez tudo o que podia para revé-la, mas
ela se recusava.

Nathan ficou depressivo com isso. Ele sabia que havia sido
estipido ao forjar uma carta com o cabegalho da instituigio de cari-
dade. mas achou que seria perdoado, pois havia feito isso com boas
intengdes. Quando Nathan contou i classe o que havia acontecido,
um dos alunos sugeriu imediatamente que ele pedisse perdio a Uriel.

Ele disse que havia pensado nisso, mas ndo havia s¢ comunica-
do com Uriel. pois se sentia culpado pelo que havia acontecido. Mesmo
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assim, ele concordou. Na verdade, logo depois que a aula acabou,
ele foi para o alto de uma montanha préxima dali e chamou por Uriel,
pedindo perdiio por todos seus erros e pedindo paz e harmonia em
sua vida. No mesmo instante, Nathan sentiu como se um peso fosse
tirado de seus ombros. A mudanga nele foi tdo profunda que, quando
voltou para casa i noite, sua mie perguntou o que tinha acontecido,
pois parecia feliz como nio estava hid meses, e todo o estresse e a
tensio tinham abandonado o seu semblante.

Embora, até onde eu sei, nio tenha voltado com a namorada,
Nathan foi capaz de encontrar o perdio de que necessitava e agora
estd progredindo com a sua vida.

Dando e Recebendo

Muitas pessoas acham dificil dar livremente, enquanto outras
ddo tanto que sofrem em consequéncia disso. Outras nio conse-
guem receber. Essas pessoas acham que receber ¢ um elogio dificil
de lidar. Se vocé tem problemas em alguma dessas dreas, peca a
ajuda de Uriel. Ele ficard feliz em soltar essas amarras e liberti-lo.

Anthony teve uma infincia dificil em uma familia que estava
sempre sem dinheiro. Embora ele tivesse sucesso nos negécios, An-
thony achava muito dificil dar alguma coisa. Isto mudou quando ele
viu um amigo dar virios délares a um mendigo.

“Por que vocé fez isso07”, ele perguntou. “Ele gastard isso com
bebida ou droga.”

“Eu sei”, respondeu o amigo. “Mas isso me faz sentir bem.”

Anthony ficou desorientado com a resposta, pois, de acordo
com a experiéncia dele, o dinheiro era uma coisa que se ganhava e
nunca se dava. Ele comegou a olhar as pessoas que davam dinheiro
e passavam o tempo ajudando as outras. Ele notou que elas pare-
ciam ganhar prazer e satisfagdo com a sua generosidade. Ele tentou,
mas nao sentie 0 mesmao,

[ss0 0 incomodou e ele comegou a perguntar para as pessoas
como costumavam dar. Finalmente, alguém sugeriu que ele conta-
tasse 0 arcanjo Urnel, o qual lhe disse que nunca receberia a alegria
de dar até que adotasse a pritica de fazé-lo liviemente em vez de
ser com ma vontade. Anthony agora tem mais sucesso que nunca e
estd desfrutando imenso prazer ao dar aos outros.
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Servir aos Outros

Se vocé sente necessidade de servir ou ajudar os outros de
alguma forma, Unel fard tudo que pode para auxilid-lo. Uriel estd
interessado no bem-estar do planeta e qualquer coisa que faca em
beneficio da humanidade do mundo receberd sua ajuda e seu apoio.

Nanette queria ajudar jovens da sua comunidade, mas era re-
cusada em todo lugar em que 1a. As pessoas suspeitavam dos moti-
vos dela, pois nio tinha familia. Depois de ser rejeitada muitas vezes,
Nanette pediu a Uniel que a ajudasse. Durante virias semanas, nada
aconteceu, mas depois surgiram trés oportunidades na mesma se-
mana. Nanette pode aceitar todas e agora estd desfrutando uma
enorme satisfagio ao ajudar criangas com dificuldade de aprendiza-
gem no seu bairro. Ela foi citada no jornal da cidade e descrita como
uma “heroina nio celebrada™.

Profecia

Uriel € o arcanjo da Profecia e ird ajudd-lo a desenvolver suas
habilidades psiquicas e intuitivas. Ele pode prover percepgiio por meio
de visdes, sonhos e eventos sensitivos, Se ele sabe que vocé estd
interessado em desenvolver esses talentos, ele o auxiliard continua e
regularmente.

Norman interessou-se pelo Tard depois de ter feito uma leitura
em uma feira psiquica. Ele comprou um baralho de cartas e um livro
explicativo para tentar aprender sozinho. Ele ficou mais envolvido do
que pensava e, depois de algumas semanas, jogou as cartas fora
achando que ndo nascera para aquilo. Em seguida, ele comegou a
ter sonhos estranhos. Em cada um deles, ele estava ajudando outros
por meio de suas habilidades com leitura de cartas. Depois de uma
semana, Norman comegou a estudar as cartas novamente. Nesse
momento, ele sentiu como se alguém estivesse olhando por sobre os
seus ombros e gumando-o.

“Fiquei espantado quando a minha esposa disse que devia ser
um anjo”, ele me contou. “Ela achou que podia ser um anjo guardido.
Nao podiamos acreditar quando descobrimos que era o arcanjo Uriel!”
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Norman pediu a Uriel que o ajudasse em suas primeiras leitu-
ras. Encorajado pelo sucesso delas, Norman continuou a estudar as
cartas e agora trabalha meio-periodo como tarlogo.

*0 segredo estd em envolver Uriel”, ele disse. “Ele o ajudard a
fazer o que quiser.”

Clareza e Percepeao

Uriel estd preparado para ajudd-lo a conquistar maior percepgio
¢ clareza a respeito da movimentagdo dos outros. Se vocé permitir
que Uriel o ajude neste caminho, hi menos chances de se ferir com
fatos ocultos ou ambigdes secretas de oulras pessoas,

Claude era representante de vendas quando foi promovido para
gerente na empresa em que trabalhava. Ele estava emocionado com
uma promogio inesperada, mas achou que seria dificil ficar no escri-
torie 0 dia todo depois de muitos anos trabalhando na rua. atendendo
clientes. Ele também achou que receberia um pouco de apoio do
pessoal do escritério.

Depois de virios meses de frustragio, ele evocou o reino
angélico para que o ajudasse. ¢ Uriel respondeu, dando a Claude a
percepgiio do que estava acontecendo no escritorio. Seus colegas
haviam ressentido a sua indicagio, pois consideravam que outra pes-
soa devia receber esta promogdo. Consequentemente, eles o sabo-
tavam de todas as formas que podiam. Até a Gnica pessoa em que
ele confiava estava, aparentemente, trabalhando de modo secreto
contra ele.

Com a clareza repentina que a percepgio deu a ele, Claude
pbde falar com cada colega e, gradativamente, o problema foi resol-
vido. A pessoa mais dificil de lidar era aquela em que Claude confia-
va, ¢ Uriel concedeu mais percepgiio de que Claude necessitava
para tratar dessa situagdo delicada. Essa pessoa cobigava o empre-
go dele e estava tentando tornar a sua vida miserivel, na esperanca
de que ele desistiria. Depois de um tempo, Claude convenceu-o e,
agora, possui um departamento funcionando de vento em popa com
uma equipe trabalhadora e feliz.
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Prosperidade

Uriel quer que as pessoas prosperem e tenham sucesso. Con-
sequentemente, ele ajuda as pessoas que estio preparadas para tra-
balhar duro e ajudar a si mesmas a seguir adiante. Se vocé precisa
de mais dinheiro para qualquer propdsito, ou simplesmente deseja se
tornar mais prospero., pega a ajuda de Uriel.

Jacky ficou tniste ¢ preocupada quando foi despedida do empre-
go. Ela estava divorciada e criava dois filhos sozinha, Sua primeira
ideia foi procurar outro emprego. Ela achava que seria facil encontrar
uma vaga de secretdria, mas queria melhorar de vida e nio adianta-
ria trocar um emprego que pagava pouco por outro igual. Ela pediu a
ajuda de Uriel.

Um dia depois, ela decidiu abrir seu préprio negécio, oferecen-
do servigos de secretariado para pequenas empresas. Apesar de ter
um capital bastante limitado, pdde adquirir os equipamentos neces-
sdrios e comegar a trabalhar imediatamente. Jacky passava todo o
tempo livre ligando para clientes em potencial, entdo, rapidamente,
estava com tanto trabalho quanto podia aceitar. Hoje, ela possui trés
empregados e o prédio no qual se situa sua empresa, e atribui a Uriel
ter inspirado e motivado seu sucesso.

Agora que vocé sabe alguma coisa sobre Uriel e o que ele
pode fazer por vocé, € hora de encontri-lo. Comecaremos a fazer
iss0 no proximo capitulo.







Capitulo 2

Como Contatar “Uriel?

que voce precise. Por causa disso, ele € o mais acessivel

dos arcanjos, trazendo harmonia ¢ paz de espirito até para
os mais dificeis tipos de situagdes. Muitas pessoas me disseram como
Uriel apareceu quase que magicamente quando elas precisavam de-
sesperadamente dele. E confortante saber que ele nunca estd dis-
tante e vird para ajudar quando precisar dele. Vocé pode ter sentido
a presenga de Uriel no passado sem saber. Algumas vezes, enquanto
estou sentado diante do fogo, sinto um sentimento de paz e tranquili-
dade sobre mim e percebo que Uriel estd comigo.

No entanto, também ha vezes em que eu ndo estou precisando
desesperadamente dele. mas ainda quero contati-lo. As vezes, que-
remos agradecé-lo pelo que fez por nds ou entender sobre a liberta-
¢do do medo, da culpa ou de algum aspecto do passado. Pode ser
que queiramos a ajuda dele para perdoar alguém que foi ferido ou
agiu mal conosco. Ou, entdo, apenas experimentar o amor dele ao
nosso redor,

Serd altamente benéfico estabelecer e manter uma relagio com
Uriel. As pessoas dizem-me que vocé precisa estar muito envolvido
espintualmente para comegar a pensar em se COmunicar com um
anjo ou um arcanjo. Este ndo € o caso. Acredito gque gualquer um pode
fazer contato com 0s reinos espirituais, se quiser, sinceramente. Tudo
o0 que tem a fazer é por de lado temporariamente o seu ego, aquietar
4 sua mente e enviar uma mensagem ao anjo que deseja contatar.
Quando se conscientizar da presenga espiritual, fale aberta, honesta,

a5

q/[ riel estd dhpmm a lhe dar paz e amor a qu.ilquer momento
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sincera e humildemente, sem esconder nada. Vocé pode ter certeza
de que seus pedidos serdo atendidos. Em compensagio, tudo o que
tem a fazer é se esforgar para levar uma vida honesta e correta,
tentando genuinamente fazer o mundo, ou a0 menos uma pequena
parte dele, um lugar melhor para todos.

Ha muitas formas de se contatar Uriel, e nés abordaremos a
maioria daquelas que sdo eficientes. A primeira coisa que vocé pre-
cisa fazer € estabelecer um circulo de proteciio ao seu redor.

Circulo de Protecao

Sente-se ou figue em pé no centro de uma drea na qual traba-
Ihard. Se tiver uma biissola com vocé, ou tiver ideia de onde estdo os
quatro principais polos, volte-se para o norte, porque € a diregiio de
Uriel. Inspire vdrias vezes bem lenta e profundamente, cada vez
inalando tanto ar quanto for possivel. Prenda o ar por alguns segun-
dos antes de exalar bem devagar. Imagine que cada sopro de ar estd
enchendo-o de energia protetora.

Depois de virias respiragdes profundas, ande ao redor de sua
cadeira em sentido hordrio, dizendo em voz alta: “Obrigado, Uriel,
por me dar a oportunidade de evoci-lo. Estou estabelecendo este
circulo de protegiio para que nada que ndo seja bom possa entrar”,
O circulo pode ser grande ou pequeno, como desejar. Vocé precisa
marcar o circulo com seus passos apenas uma vez, pois isso € sufi-
ciente para fornecer toda a protegdo de que pode precisar, embora
eu conheca vdrias pessoas que gostam de andar ao redor dele virias
Vezes.

Depois que o circulo foi criado, vocé pode fazer o que guiser
dentro dele, confiando que estard protegido e seguro. Se vocé sabe
onde estdo os quatro pontos cardeais, deve reconhecer e agradecer
os arcanjos de cada direcio: Rafael (leste), Miguel (sul), Gabriel
(oeste) e Uriel (norte).

Vocé deve estabelecer um circulo de protegio ao redor de si
mesmo antes de trabalhar qualquer um dos seguintes exercicios.
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Meditacao

Ache um lugar quieto onde ndo serd perturbado ao menos por
alguns minutos. Desligue o telefone temporariamente, se estiver fa-
zendo isso em casa. O gquarto deve estar aquecido, mas ndo quente.
Se o tempo estiver frio, ligue o aquecedor ou cubra-se com uma
manta. Gosto de fazer esta meditacio deitado no chio. E por isso
que eu tendo a cair no sono quando fago este exercicio na cama. Se
preferir, sente-se em uma cadeira confortdvel.

Feche seus olhos e inspire bem devagar e profundamente. Con-
centre-se na respiragdo, e permita-se relaxar a cada exalagdo. Va
soltando gradativamente todos os muisculos de seu corpo. Na maio-
ria das vezes, comecgo pelos pés e vou passando pelo corpo todo.
Depois que estiver sentindo seu corpo totalmente relaxado, percor-
ra-0 mentalmente e veja se ainda hd dreas de tensio. Relaxe-as
conscientemente e repita a aciio para ter certeza de que esti relaxa-
do por completo.

Quando tiver alcangado essa fase, inspire profundamente de
novo e expire devagar. Mentalmente, veja-se sentado em um belo
jardim. Este ¢ o crepisculo, e vocé estd vendo o cair da noie, en-
quanto aproveita o aroma agradavel das belas flores que estio todas
ao seu redor. Vocé estd aquecido e se sentird relaxado e contente,
tem consciéncia de um sentido de antecipagio e vé o sol desapare-
cer lentamente no horizonte. De repente estd escuro, ¢ vocé nota
uma grande mdo & sua frente, com a palma virada para cima. Vocé
se surpreende por ndo ter notado antes, pois € uma mao enorme e S0
consegue vé-la porque hd uma chama queimando em sua palma.
Como estd firme, vocé percebe que nido estd sentindo dor. Vocé
sabe que este € o simbolo de Uriel, e que a chama € o fogo do amor.
Vocé olha para a chama e a vé oscilar e dangar. Este € o presente de
Uriel & humanidade, uma chama de amor que pode lhe prover cura
emocional e paz de espirito quando precisar.

A medida que observa a chama, conscientiza-se de que ela
estd queimando na palma da mao de Uriel. pois ele estd ali com vocé
e pode pedir-lhe o que desejar.

Apesar desta percepgio. vocé ndo se sentiu nervoso ou esma-
eado pela consciéncia de que estd sentado em um jardim com um
arcanjo. Na verdade, estd totalmente relaxado e em paz, um senti-
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mento de paz que nunca teve antes. Vocé compreende que esti ro-
deado e envolvido pelo amor e pela compaixdo de Uriel. Nada que
diga a ele serd escutado e usado porque Uriel ama ¢ se importa com
voce. Voce sente que pode discutir qualguer coisa que estd em sua
mente, porque Uriel ouvird solidariamente e o ajudard a ganhar liber-
tagdo e fechamento.

Passe o tempo que precisar com Uriel. Ele € paciente e sem-
pre dispord do tempo que for necessdrio para ajudéd-lo a resolver
seus problemas. Quando tiver terminado. agradeca-o sinceramente
por seu amor, apoio ¢ ajuda. Depois que tiver dito adeus, notard que
a mio e a chama vio se tornando mais fracas até desaparecer com-
pletamente. Veja a si mesmo, nos olhos da sua mente, relaxado em
um belo jardim. Quando se sentir pronto, volte para o quarto em gue
estd. conscientize-se do que estd a seu redor e conte até cinco, deva-
gar, antes de abrir os olhos.

Vocé se sentird emocionado depois de passar um tempo com
Uriel, mais positivo a respeito do futuro e terd um sentimento de paz
interior. Problemas que antes pareciam insuperdveis, agora sio fi-
ceis de se resolver, ¢ vocé terd uma maior percepgdo nas motiva-
¢oes dos outros.

Sua ligacdo com Uriel ird aumentar cada vez que realizar esta
meditagio. Com pritica, vocé alcangard uma fase na qual poderd se
sentar, inspirar profundamente algumas vezes e em um instante es-
tard no jardim conversando com Uriel. No entanto, esta meditagio
ndo deve ser uma corrida e, frequentemente, levou varios minutos
para chegar até o jardim, apenas porgue o processo em si € muito
pacificador e relaxante.

Meditacao de Aparicao da Chama

Vocé precisard de uma cadeira com o encosto reto para este
exercicio. Sente-se confortavelmente e cologue suas maos no colo.
Pouse o verso da mao direita sobre a palma da mio esquerda e deixe
que o polegar esquerdo fique confortavelmente sobre os dedos da
direita.

Feche os olhos, inspire profundamente algumas vezes e relaxe
conscientemente o seu corpo, visualize a chama do amor descendo &
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sua frente até pousar na palma da sua mio direita. Vocé nio sentird
dor ou calor & medida que isso ocorrer. A sensacio serd de um amor
esmagador como as qualidades especiais da chama de Uriel infiltrando
cada célula do seu corpo.

A medida que contemplar a chama, sentiré a presenga de Uriel.
Vocé se sentird completamente rodeado por amor e paz. Se tiver
sorte, poderd vé-lo de relance do lado da chama. Contudo, vé-lo nio
¢ 130 importante quanto ter a oportunidade de falar com ele.

Provavelmente deve ter pensado sobre todos os assuntos que
queria discutir com Uriel antes disso. Conte-lhes suas preocupagoes
e suas inguietagdes, mas também fale a respeito de suas esperangas e
sonhos. Pega-lhe para ajudi-lo e agradeca-lhe sinceramente antes
de encerrar a meditagdo.

Quando a conversa terminar, diga adeus a Uriel. Depois que
tiver feito isso, a chama se erguerd vagarosamente da sua mio e
ascenderd até onde ndo puder mais vé-la. Inspire algumas vezes,
lenta e profundamente, e abra os olhos.

Como Contatar Uriel por meio da Musica

Uriel possui um profundo amor pela misica e sempre estard
proximo a vocé quando estiver totalmente imerso em sua musica
favorita. Uriel estard préximo, nio importa que tipo de mdsica vocé
gosta de ouvir, seja ela cldssica, rock, hip-hop, sertaneja, esotérica
ou outra. Consequentemente, vocé pode ganhar um beneficio extra
a0 se comunicar com Uriel enquanto estiver ouvindo misica. Esco-
lha algumas das misicas que mais gosta ¢ escute-as sentado em
uma cadeira confortivel. Feche os olhos e permita-se ficar total-
mente imerso na misica. Se a miisica € suave e calma, logo ficard
todo relaxado. Se a misica é mais animada e ripida, ficard parcial-
mente relaxado e, ao mesmo tempo, mentalmente estimulado. Am-
bos estados sdo bons para entrar em contato com Uriel.

Permaneca concentrado na misica quanto tempo desejar. Quan-
do estiver pronto, peca a Uriel gue se aproxime. Vocé pode escolher
dizer em voz alta ou pode simplesmente pensar nisso. Notard que a
miisica falha ao fundo porque agora estd mais interessado na comu-
nicacio com Uriel.

L -
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Se Uriel ndo vier & sua consciéncia nesse momento, continue
sugerindo que ele se aproxime e conhega vocé. Permaneca confian-
te e positivo de que ele vird. Com o tempo vocé perceberi que ele
estd ld com vocé ¢ pode muito bem ter estado ao seu lado durante
algum tempo. Vocé pode sentir uma mudanga sutil na temperatura
do quarto, ou talvez uma sensag@o de consciéncia de que ele estd ao
seu lado. Ele pode lhe dizer alguma coisa. Vocé também ouvird o que
ele diz, ou sentird mentalmente.

Uma vez que ji tenha feito contato, diga a Uriel por que vocé
estd se comunicando com ele desta vez. Conte-lhe suas esperancas
e seus sonhos. Pega conselho, conforto ou percepgdio. Passe quanto
tempo desejar comunicando-se com Uriel. Quando terminar, agra-
dega-lhe por esse tempo e pela percepgiio, diga adeus e volte para a
miisica por alguns minutos antes de se levantar.

Contatando Unriel por meio de
sua Criatividade

Uriel sempre estard proximo de vocé quando estiver fazendo
algo criativo. Nio precisa escrever um soneto ou pintar um quadro
para ser criativo. Cultivar um jardim ou cozinhar uma boa comida
sao atividades criativas. Na verdade, toda vez que tem um pensa-
mento, voce estd sendo criativo. No entanto, no que diz respeito ao
contato com Uriel, o melhor momento € quando estd fazendo algo
que ocupa completamente sua mente e vocé fica perdido no proces-
0. Esse estado € experimentado ao se tocar piano, tirar uma foto,
ESCrever uma carta, estar em uma livrana ou escolher uma garrafa
de vinho,

A parte mais dificil do processo € perceber que estd nesse es-
tado, enquanto ele estd acontecendo. Tdo logo descubra, pare o que
estiver fazendo, feche s olhos e pega em siléncio para que Uriel
venha até vocé. Na maior parte do tempo, ele aparecerd instanta-
neamente, e vocé conversard com ele. Com pritica, descobrird que
ndo € preciso mais fechar os olhos. Isso toma a comunicagio com
Uriel mais facil quando estiver em um local piblico, como uma loja,
um parque, na rua ou em um museu,
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Metodo do Cristal de Quartzo

Uriel gosta de cristais de quartzo. Consequentemente, uma boa
forma de contati-lo € sentar-se com um pedago de quartzo em suas
mdos. Feche os olhos e acaricie com delicadeza o cristal. Inspire
viirias vezes vagarosa e profundamente e pega a Uriel que venha
até vocé. Isso € tudo o que precisa fazer para que sinta a presenga
dele no mesmo instante. Algumas pessoas notam uma mudanga nas
energias do cristal, mas eu geralmente sinto uma consciéncia de que
Uriel estd comigo. Se ele nio vier imediatamente, continue acari-
ciando o cristal por mais alguns minutos e depois pega de novo. Essa
¢ uma forma agraddvel de entrar em contato com Uriel, e nunca tive
de fazer isso mais de trés vezes até fazer contato.

Ritual da Grama

Eu gosto de chamar este método de “ritval da grama”, pois,
muitos anos atris, um dos meus alunos ficou muito empolgado quan-
do anunciei que iriamos aprender o “método da grama™ para conta-
tar Uriel, mas este ritual ndo tem nada a ver com maconha! Como
verd no capitulo 4, Uriel € o Arcanjo da Terra, e este método faz uso
disso como um meio para contatéd-lo.

Deite-se em um gramado, ou qualquer outro pedago de grama
disponivel, e relaxe. Vocé pode deitar de brugos ou de costas. Feche
0s olhos e inspire virias vezes devagar e profundamente até que se
sinta totalmente calmo ¢ em paz.

Pense na terra e como, de fato, € a sua fundagdo. Sinta a sen-
sacdo da grama em algumas partes da pele que estiverem expostas.
Tome consciéncia de guaisquer sons, cheiros ou sensagoes que pos-
sam chegar até vocé. Enguanto relaxa dessa maneira, mergulhe cor-
po, mente e espirito na terra, como se estivesse afundando nela sem
se forgar. Quando sentir a unidade com a terra, louve silenciosamen-
te a Uriel e aguarde uma resposta. A resposta deve ser sutil. Um
pensamento pode surgir em sua mente, mas € mais provivel que
tenha uma sensagiio de amor infinito e seguranga. Urniel, por meio da
Mae-Terra, estd segurando-o em seus bragos aconchegantes. Con-
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verse malis, se quiser, mas se concentre nos sentimentos de amor e
protegio com que Uriel o envolve,

Quando se sentir pronto para voltar a0 mundo normal, inspire
vagarosa e profundamente, espreguice-se bastante e abra os olhos.

Cniando um Ritual

Um ritual € uma série de agdes que produzem um determinado
resultado. A eminente escritora esotérica e fundadora da Sociedade
da Luz Interior, Dion Fortune (1891-1946), escreveu: “Ritual é uma
meditagio expressada na agdo”.** Essa é uma boa definigio, pois
realizar um ritual permite-lhe chegar ao estado adequado para fazer
contato com as forgas universais. Para os nossos propésitos, um
ritual € uma forma efetiva de fazer contato com Uriel.

A missa ou a comunhdo sagrada € um ritual. Alguém que faga
exatamente 0 mesmo caminho para trabalhar todos os dias realizou
um ritual. Os métodos de contatar Uriel, que jd abordamos, na ver-
dade, sdo rituais também.

N&o hd razio para que ndo criemos nosso préprio ritual para
contatar Uriel. Ele pode ser mais simples ou elaborado, conforme
preferir. Pode realizé-lo ao ar livre ou em algum lugar fechado. Pode
escolher conduzir o ritual vocé mesmo ou realizd-lo com amigos que
pensem da mesma forma. Vocé pode ter o apoio especial que goste
de usar. Todas essas coisas ficam inteiramente a seu critério.

Antes de tudo, vocé precisa reunir todas as coisas de que ne-
cessitard e, entdo, criar um espago sagrado. Escolha algum lugar em
que se sinta sdo e salvo. Uma amiga minha comeca os rituais fora da
sala em que os realiza. Quando ela atravessa a porta, entra em seu
lugar sagrado. Eu tenho um tapete sagrado e, frequentemente, o uso
como meu espago sagrado. Escolha seu lugar sagrado com cuidado
€ pense a respeito do que gostaria de fazer assim que entrasse nessa
drea. Pode ser que queira mergulhar os dedos em uma vasilha com
dgua, para simbolizar uma limpeza, ou colocar uma miisica tranquila,

29. Dion Fortune, Guild of the Master Jesus. Ensaio incluido em The Story of Dion
Fortune, por Charles Field e Carr Collins (Dallas, TX: Star & Cross Publication,
1985), 283.
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ou atenuar a luz. Pense no que ird vestir. Pode escolher cores dife-
rentes, de acordo com as estagoes, ou trabalhe como veio ao mundo
(nu). Nio faz diferenga, contanto que sinta que isso acrescenta ao
ritual e torna-o mais significativo para vocé.

Pode ser que prefira ter um altar dentro do seu espago sagra-
do. Na verdade, pode até mesmo construir um altar como parte de
um ritual. No topo dele pode colocar velas, pedidos por escrito e
objetos para simbolizar os quatro elementos. Vocé pode escolher
objetos de cores diferentes: vermelho para o Fogo, amarelo para o
Ar, azul para a Agua e verde para a Terra. Pode usar cristais que
estejam relacionados aos elementos: opalina para o Fogo, topdzio
para o Ar, dgua-marinha para a Agua e quartzo para a Terra. Pode
até escolher cartas do tard para simbolizi-los: paus para o Fogo,
espadas para o Ar, copas para a Agua e pentdculos para a Terra.

Quando estiver dentro do circulo, louve os arcanjos das quatro
direcoes: Rafael (leste), Miguel (sul), Gabriel (oeste) e Uriel (norte).
Se guiser, reverencie-os ou apenas os satude dizendo algo do tipo:
“Eu o saido, arcanjo Rafael, poderoso Senhor do leste. Por favor,
abengoe este ritual e conceda-lhe o poder do bem™.

Como este € um ritual dedicado a Uriel, pode entrar no circulo
e imediatamente se voltar para o norte para falar com ele. Se quiser,
sente-se ou fique em pé calmamente dentro do circulo por um minu-
to ou dois, antes de comegar o ritual. Saide as deusas que estdo
relacionadas aos quatro elementos: Hécate (Fogo), Artemis (Ar),
Afrodite (Agua) e Gaia (Terra). Se estiver usando velas, acenda-as
antes de prosseguir com o proximo passo. O propdsito dessa primei-
ra fase € conseguir com que relaxe e pense em seu propdsito em
conduzir o ritual. Pode aumentar a energia do seu espago sagrado
tocando um tambor, cantarolando, entoando, cantando ou respirando
ritmicamente. Qualquer coisa que o leve ao estado mental propicio é
aceitdvel. Um método que acho dtil € ter um espelho em meu altar,
Eu olho fixamente para o meu reflexo até que fique em estado alte-
rado. Quando isso acontece, sei que € o momento de ir para a proxima
fase.

Finalmente, ¢ chegado o momento de comtatar Uriel. Gosto de
ficar em pé, voltado para o norte, com meus bragos e pernas aber-
10s. A maior parte do tempo falo em voz alta, mas se houver pessoas
por perto, provavelmente o farei silenciosamente. O que for dizer,
claro, fica totalmente a seu critério. Eu comego o ritual dizendo:
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“Poderoso Uriel, Arcanjo de Paz e Tranquilidade, por favor, venha
em meu auxilio. Poderoso Uriel, Anjo de Ministério, por favor, res-
ponda ao meu chamado. Uriel, Anjo de Percepciio, Amor e Visio,
encha-me com a sua paz. Ajude-me a sair do passado para que eu
possa viver o presente e servir-lhe da melhor maneira que puder”.

Depois que eu tiver dito isso, espero até que receba uma res-
posta de que Uriel estd comigo. Quando isso ocorrer, eu relaxo e lhe
conto as minhas preocupagdes exatamente da mesma maneira que
o0s discutiria com um amigo intimo,

Assim que tiver discutido tudo que precisava com Uriel, eu o
agradego e fico sentado em siléncio por um instante para absorver
todas as informagdes que recebi. Posso ficar em transe um ou dois
minutos. Certamente, tempo ndo significard nada enquanto estiver
dentro do seu espago sagrado. O formato de seu ritual é escolha sua.
Eu sugiro que pratique o formato descrito aqui e faca as mudangas
necessdrias de forma gradativa.

Por fim, agradego os arcanjos das quatro diregdes pela prote-
¢do e pelo apoio deles, e saio do circulo. Uma senhora, com quem
trabalho, as vezes, recita sempre o Pai-Nosso, para encerrar o ri-
twal. Ela acha que isso efetivamente fecha o ritual dela, e dizer pala-
vras familiares em voz alta, na verdade. também € um ritual em si. O
fechamento logo depois do ritual € extremamente importante, porque
voce se abriu dentro de seu espago sagrado e niio deve voltar para a
vida do dia a dia até que tenha voltado ao normal.

Uma boa forma de fazer isso ¢ relaxar por cinco ou mais minu-
tos antes de continuar o dia. Pode ser que queira comer ou beber
algo em seguida. Como ndo gosto de comer antes de um ritual. quase
sempre me alimento depois.

Como Fazer Contato Imediato com Unriel

Na maior parte do tempo. nossos contatos com Uriel niio serdo
urgentes, mas pode haver situagdes nas quais necessitard fazer con-
tato instantaneamente com Uriel. Se vocé estd passando por um
conflito emocional que ameaga sair fora de controle, por exemplo,
nao deve hesitar em fazer contato imediato. Tudo o que precisa fa-
zer neste tipo de situagdo € falar: “Uriel, preciso de vocé agora. Por
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favor, venha em meu auxilio”. Uriel responderd imediatamente a qual-
quer emergéncia ¢ lhe providenciard calma ¢ paz de espirito para
gue consiga lidar melhor com a situagdo.

Algumas vezes, em uma situagio de emergéncia, vocé pode
negligenciar o agradecimento a Uriel. Ele entenderd, mas apreciard
s¢ 0 contatar mais tarde, agradecendo-o adequadamente.

Pratica, Pratica, Pratica

Cada um ¢ diferente. Algumas pessoas parecem ter um talento
natural para acessar os reinos angélicos na primeira tentativa. Elas
nio entendem como hd pessoas que precisam praticar durante dias,
semanas ou meses até atingir o sucesso.

Nio desanime ou desista se for dificil contatar Unel. Quando
conseguir, saberd exatamente como fazer isso novamente quando qui-
ser. Recomendo que tente contatd-lo todos os dias durante sete dias e
depois faga uma pausa de uma semana. Entiio, comece o processo
novamente. Repita até que finalmente faga contato. Em suas sessoes,
diga a Urel por que deseja contatd-lo. Vocé também deve mencionar
que tentard contaté-lo durante os proximos sete dias e adoraria ouvi-lo
nesse periodo. Abra o seu coraglo e permita gue 1sso acontega quan-
do for o momento certo.

Agora que sabe como contatar Uriel, é o momento de seguir
para a fase seguinte. No préximo capitulo, daremos um passo maior
adiante ¢ aprenderemos como pedir a ajuda de Uriel.







Capitulo 3

Como “Pedir Ajuda?

pesar da reputagdo, Uriel € gentil, amdvel e acessivel. Ele €

infinitamente paciente e solicito. Ele quer que as pessoas

melhorem a si mesmas e fiqguem mais proximas de Deus.
No entanto, ele ndo gosta de pessoas que deliberadamente escolhem
o mal ou o bem. O Apocalipse de Sdo Pedro nos conta como Uriel
puniu os blasfemadores, pendurando-os pela lingua sobre uma fo-
gueira que queimou pela eternidade.

Se seus motivos sdo para o bem de todos envolvidos e estd
tentando progredir, Uriel estard mais do que pronto a ajudi-lo. Tudo
de que precisa é dizer-lhe aberta e honestamente tudo o que esti em
sua mente.

Uriel possui muitos nomes, porgue ele estd associado com vi-
rias atividades. Isso significa que ele pode ajudi-lo na maioria das
dreas da sua vida.

Porque ¢ um arcanjo. muitas pessoas falam com ele de manei-
ra extremamente formal, algumas vezes até de forma arcaica. Nao
hd necessidade disso. Uriel € muito ficil de se lidar e, depois que fez
contato, pode falar com ele da mesma forma que falaria com um
amigo intimo.

Uriel estd animado para ajudé-lo, mas também quer que voce
se ajude. Ele terd mais vontade de interceder por vocé se souber que
fez tudo que estava ao alcance para resolver o problema sozinho e
chamou-0 apenas porque ndo conseguiu. Ele estd menos inclinado a
ajudar as pessoas que ndo querem se ajudar.

4/
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Outro aspecto importante na comunicagio com Uriel é ouvir,
As conversas ndo devem ser mondlogos. Conte-lhe seus problemas
¢ preocupagoes, pega-lhe ajuda e, entdo, ouga a resposta, a qual ndo
deve vir da forma que imaginou. Pode ser que ouga a resposta dele
claramente, pode ter pensamentos que esclarecem ou respondem is
perguntas. Pode nio receber uma resposta na mesma hora. mas
terminard a conversa seguro e confiante de que Uriel ajudard. Vocé
pode até terminar a comunica¢io com o sentimento de que nada
aconteceu, descobrindo s6 depois que o problema foi resolvido.

Vocé pode se comunicar com Uriel em qualquer lugar. Quando
0 lempo estiver bom, desfrute uma conversa ao ar livre com um
vento fresco soprando. Unel € o Arcanjo da Terra, por isso € apro-
priado se comunicar com ele envolto na natureza. Algumas vezes eu
fago isso enquanto caminho no campo. Outras vezes, encontro um
lugar agraddvel para sentar e conversar. Tenho uma drvore-ordculo
proxima & minha casa. em cujo tronco me encosto ¢ comego a con-
versar com Uriel.™

Algumas pessoas se sentem um pouco hesitantes em falar di-
retamentie com um arcanjo. Se isso € uma preocupagio, comece
escrevendo cartas para Uriel. Elas devem ser amigiveis e informais,
como se estivesse escrevendo para um amigo. Expresse seu amor,
agradeca ao fim da mensagem e assine seu nome. Cologue em um
envelope e escreva o nome de Uriel na frente.

Depois que tiver escrito a carta, precisa envid-la a Uriel, quei-
mando-a e vendo a fumaga levar a sua mensagem. Naturalmente,
serd melhor se fizer um pequeno ritual ao ar livre quando fizer isso.
Vocé precisard de uma vela dourada ou roxa. Acenda-a e sente-se
diante dela, de preferéncia voltado para o norte, que € a direciio de
Uriel. Pouse o verso da sua mio direita na palma da sua mio es-
querda, ponha o envelope na palma da mio direita e segure com o

30. A drvore-ordculo faz parte da tradigdo celta. Essa € uma drvore com a qual vocé
desenvolve uma ligagio especial. A maioria das pessoas encontra suas drvores-
ordculo abragando virias, até que encontrem uma que Ihes responda. Depois de um
tempo, o relacionamento entre a pessoa ¢ a drvore cresce e, geralmente, a pessoa
cuidard da drea ao redor da drvore, incluindo a fauna ¢ a flora que estiverem proxi-
mas. As drvores-oriculo sio lugares particularmente bons para descansar, meditar,
pensar, comunicar-se com o reino angélico e realizar magia. Veja Richard Webster,
Omens, Oghams & Oracles (51 Paul, MN: Llewellyn Publications, 1995), 39-41.
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polegar esquerdo. Feche os olhos e diga silenciosamente a Uriel que
vocé estd lhe enviando uma mensagem. Em seguida, abra os olhos,
beije o envelope e segure-o sobre a chama da vela. Olhe a fumaga
subindo aos céus e visualize sua mensagem chegando a Uniel. Quan-
do ela estiver completamente queimada, agradeca-o de forma since-
ra, apague a vela e continue sua vida. Nao € necessdrio nem pensar
na carta novamente. Vocé a enviou a Uriel e ele ird se ocupar disso.

Cura Emocional

Esta € a drea na qual a maior parte das pessoas pode se bene-
ficiar da ajuda de Uriel. As emogdes sempre se sobrepdem i logica
e € por iss0 que, as vezes, dizemos ou fazemos coisas das quais nos
arrependemos depois. A tensdo e o estresse ficam armazenados no
corpo, geralmente na regidio dos ombros e no plexo solar, Até que se
livre dessa energia negativa, causada por suas emogies, vocé nao
poderd encontrar paz interior e satisfagiio.

Antes de evocar Uriel, passe tanto tempo quanto for possivel
se observando. Nio faga qualquer julgamento. Simplesmente preste
atencio ds suas interagdes com os outros. Faga anotagdes, se sentir
que ajudard. Depois de fazer isso durante alguns dias, pare e pense
nas reagdes que estd tendo com o que acontece na sua vida. Decida
o que o deixa feliz e o que gostaria de mudar. A seguir, estard apto a
ter uma conversa séria com Uriel a respeito de sua vida emocional.

Comece contando-lhe o que tem feito. Peca a ajuda dele para
entender por que tem se comportado dessa forma. Porque vocé é
um produto de tudo o que acontece na sua vida, assim como todas as
suas encarnagoes anteriores, a causa subjacente deve estar no seu
passado. Uriel € capaz de ajudar a recobrar 0 que aconteceu e lhe
dard conselhos sobre como resolver a situagio.

Enquanto estiver tendo essa discussiio, pega a ele que remova
todos os blogueios do seu corpo, causados pelas emogdes. Pega a
ele que o ajude a lidar com as emogdes de forma mais madura e
adulta até que pare de armazenar energia negativa em seu corpo
fisico. Suas emogdes sdo uma parte essencial de sua madscara, claro,
e desempenham um papel vital no desenvolvimento da compaixio e
da intuicio. Entretanto, muitas pessoas sio totalmente regidas pelas
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emogdes, 0 que causa enorme dor e sofrimento a elas mesmas, as-
sim como agquelas com gue entram em contato.

Amor

Uriel geralmente € retratado carregando uma chama. Essa € a
chama do amor eterno. Ela abarca o amor que sentimos por aqueles
que nos sio mais proximos, assim como um amor mais imparcial
com relacdo 4 humanidade como um todo. Muitas pessoas acham
dificil dar ou receber amor. Elas podem ter sido seriamente feridas
no passado e se protegeram, retraindo-se. Elas podem ter dado e
recebido no passado e ndo terem recebido nada em troca, o que
pode té-las tornado cinicas ou frias. Outras podem ter uma visio
muito idealizada do amor que as condena a um desapontamento sem
fim, pois ninguém pode corresponder as suas expectativas absurda-
mente altas.

Uriel estd preparado para ajudi-lo com guaisquer problemas
ou dificuldades com relaciio ao amor. Uma série de conversas com
Uriel a esse respeito ajudard a entender que pode ter tanto amor e
amizade quanto qualquer um. Tudo o que vocé tem a fazer ¢ parar
de procurar 0 amor e a amizade sozinho e, em vez disso, dar-lhes aos
outros, sem esperar por recompensas. Quando vocé ajuda os outros
dessa forma, descobre que sua vida foi abengoada com amor e ami-
zade em abundincia.

A Sindrome da Dor do Prazer

Todos nds queremos levar vidas felizes e de sucesso que sejam
repletas de prazer e um pouco de dor, se possivel. Naturalmente,
deleitamo-nos com todos os momentos de prazer e procuramos mini-
mizar a dor, distraindo-nos com atividades agraddveis. No entanto,
encobrir a dor com momentos de prazer efémero ndo € uma solugio
permanente, € propicia apenas satisfagdo passageira, pois a dor con-
tinua a infeccionar-se a perder de vista. Depois que aprender a ana-
lisar a dor, e olhar para ela de forma nfio compassiva, perceberi que
¢ apenas temporiria e niio hd necessidade de se apoiar nela, Ao
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fazer isso, a sua percepgio da situagio mudard, e vocé entenderd
que ndo importa quanto uma situagio possa ser dificil, ela passard
com o tempo. Depois que perceber isso, parard de carregar a dor ao
seu redor.

Discuta isso quando falar com Uriel. Pega-lhe para ajudar a
enfrentar a dor e as situagdes dolorosas, sem precisar de distracdes
prazerosas temporirias. Quando mudar seu modo de pensar e co-
megar a seguir a correnteza, aceitando os tempos bons e ruins, atin-
gird um estado de paz interior profunda e alegria.

Pensamento Negativo

Com frequéncia, a minha familia me acusa de ser muito positi-
vo, pois tento olhar naturalmente o lado bom da vida. Usando uma
analogia antiga, vejo o copo meio cheio, enquanto muitas pessoas
veem-no meio vazio. Entretanto, mesmo que eu seja mais positivo
que muitas pessoas, ainda tenho a minha porgdo de pensamentos
negativos de vez em quando. Todos os dias, nds temos dezenas de
pensamentos € nio temos ideia de gquantos sio positivos e quantos
sd0 negativos. Se vocé tem mais positivos do que negativos, tende a
ser mais feliz e se sentir no controle de sua vida. Se, por outro lado,
voce regularmente tem mais pensamentos negativos que positivos,
age como uma vilima e tem uma visio pouco promissora do futuro,

Tenha consciéncia dos pensamentos negativos. Cada vez que
fizer 1ss0, deliberadamente muda o pensamento ¢ o transforma em
positivo, Esteja atento a qualquer coisa negativa que as oulras pes-
soas digam, e também recuse a se envolver nisso. Qutras pessoas
podem ser negativas se quiserem, mas tente permanecer 0 mais po-
sitivo quanto possivel. Gosto de me misturar a pessoas positivas e
faco o possivel para evitar as negativas, mas nio se pode evitar a
negatividade inteiramente. Assistir 4s noticias na televisio € um bom
exemplo. Tenha consciéncia de que qualquer negatividade terd um
efeito sobre vocé.

Se estou propenso a considerar o copo metade vazio, pego a
Uriel que me ajude a ficar mais positivo. Seus niveis de estresse
diminuirio, os altos e baixos da vida se tornariio mais ficeis de se
lidar, e vocé sentird que tem mais controle sobre sua vida. Tudo isso
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terd um efeito benéfico sobre sua saide, sucesso mundial e cresci-
mento espiritual.

Culpa

Muitas pessoas passam a vida inteira em um estado de culpa.
Elas se sentem culpadas se o jantar ndo € servido na hora, ou se
gastaram dinheiro consigo. Elas se sentem culpadas com gualquer
coisa que acontega na familia, pois elas deviam ter previsto 1ss0. Na
verdade, elas se sentem culpadas por existir. Se vocé tem um proble-
ma de culpa desse tipo, Uriel estd esperando para ajudar a dissipé-lo.
Obviamente, se acha que merece a culpa por algo que fez, Uriel ndo
eliminard isso. Vocé mesmo deve fazer os reparos.

Contate Uriel e expligue a situagdo a ele. Conte-lhe seus senti-
mentos e como guer levar uma vida completa, sem culpa. Uriel ouvi-
ri pacientemente e lhe dird que vocé € tio valioso quanto qualquer
outro e € certo e adequado que cuide de si mesmo. Se necessdrio,
ele lhe aconselhard sobre como caminhar com suas proprias pernas,
se as pessoas que lhe fazem sentir culpa continuarem a lhe por para
baixo. Pode ser que precise discutir essa questdo muitas vezes para
ficar totalmente curado.

Cnatividade

Geralmente, € dificil para as pessoas criativas conseguirem um
feedback positivo do que elas produzem. Seus amigos e sua familia
naturalmente diriio que o trabalho € bom, mas elas nio querem ma-
goar seus sentimentos. Mesmo pequenos grupos de pessoas, que
pensam da mesma forma, sdo capazes de emitir feedbacks 1sentos.
Uma senhora que conhego deixou de frequentar um grupo literdrio
por causa do constante retorno negativo que ela recebia de outro
membro do grupo. Depois, ela descobriu que essa pessoa a invejava
porque ela tinha alguns contos publicados. Felizmente, hd alguém
com quem pode contar, se precisar de ajuda com qualquer tipo de
criatividade.
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Unel esta vitalmente envolvido com todas as formas de criati-
vidade e quer ajudid-lo em qualquer fase do processo. Se vocé estd
procurando por uma ideia criativa, pega a Uriel uma sessdo de
braimstorming. Vocé também pode evocd-lo, se estiver emperrado
em alguma fase do projeto, ou ndo estiver certo do que fazer com o
resultado final. Na verdade, ¢ uma boa ideia deixar Uriel ouvir ou ver
o que produziu antes de fazer alguma coisa com isso. Se vocé escre-
veu um poema, por exemplo, pode querer 1é-lo para ele. Ele lhe dara
um feedback valioso a respeito do que produziu. Se vocé fez uma
escultura ou uma pintura, peca a Uriel que olhe para ela e diga-lhe o
que achou.

Claro, vocé deve fazer 1550 apenas se guISer uma assessoria
imparcial e honesta do gue produziu. Vocé pode ficar magoado ou
desapontado com o que Uriel tem para lhe dizer. Ele pode desconsi-
derar algo em que vocé trabalhou por muito tempo. Lembre-se de
que ele sabe o que vocé € capaz de produzir. Se ele € critico, signifi-
ca que acredita que vocé pode fazer melhor.

Consequentemente, pergunte-lhe o que deve fazer com a obra
gue lhe mostrou e Ele sugerird mudancas, ou que recomece. Pode
até sugerir que faga algo completamente diferente. Pense a respeito
das sugestdoes dele, pois Uriel quer apenas o melhor para vocé. e lhe
dard um feedback auténtico e honesto. Consulte-o quando estiver
trabalhando no seu proximo projeto. Vocé ficari espantado com quao
rapidamente progredird quando tiver Uriel como seu parceiro criativo,

Profecia

Uriel possui um interesse especial pelos reinos psiquicos e terd
satisfacdio em ajudd-lo a desenvolver seus talentos nessas dreas,
Nio muito antes, falei com uma jovem que tentava aprender as runas.
Ela havia desistido, pois parecia muito dificil. e ela achou que nunca
conseguiria lembrar as interpretagdes de cada simbolo. Eu sugeri
que ela tentasse novamente, mas dessa vez com a ajuda de Uriel.
Ela duvidou que isso funcionasse, pois achou gue um arcanjo era
muito ocupado para ajudar um iniciante, mas ela decidiu comegar
novamente e progrediu muito em poucos meses. Uriel fard o mesmo
por vocé, Tudo o que tem a fazer é pedir.
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Muitas pessoas acham complicado analisar sonhos. Eles geral-
mente desaparecem aos poucos e sio esquecidos minutos depois
gue saimos da cama. Assim. ¢ uma boa ideia anotar tudo que lem-
brar logo que acordar. Entdo, quando estiver pronto, pode ter uma
sessdio com Uriel e perguntar qualquer coisa que ndo lenha entendi-
do. Muitos sonhos sio proféticos por natureza, e Uriel pode ajudi-lo
a desenvolver esta habilidade até que seja capaz de decifrar os signi-
ficados escondidos em seus sonhos, e também das outras pessoas.

Uriel também pode ajudi-lo a desenvolver sua habilidade pro-
fética, visitando o futuro na forma de uma visualizagio guiada. Sen-
te-se calmamente e relaxe. Pega que Uriel se junte a vocé. Quando
ele chegar, diga-lhe que estd interessado em ver seu futuro de relance
e gostaria de saber como a sua vida serd daqui a trés meses. Natural-
mente, vocé pode requerer qualquer periodo de tempo que desejar. E
imediatamente se encontrard, com a ajuda de Uriel, visualizando uma
cena que ainda acontecerd no futuro. Analise-a tio profundamente
quanto possivel e depois se volte para o presente. Pergunte a Uriel
sobre essa experiéncia. Quando estiver pronto, agradeca-o e volte para
a vida normal. Com pritica, conseguird visualizar diferentes épocas
em um exercicio.

O futuro pode ser mudado. Se vocé estiver infeliz com alguma
coisa que viu no futuro, tem o poder de realizar mudangas no presen-
te que alterardo o curso de seu futuro. Naturalmente, vocé deve
discutir a sitwagiio com Uriel antes de fazer as mudangas e, entio,
visitar novamente o futuro depois que tiver procedido a elas para ver
que diferenga fardo.

Prosperidade

Urniel quer que vocé desfrute uma vida de felicidade e abun-
dancia. A prosperidade lhe dd a liberdade de fazer escolhas em sua
vida e fazer coisas que queira. A prosperidade € mais que dinheiro no
banco. E um sentimento de abundincia e bem-estar e afeta todos os
aspectos de sua vida. Quando vocé vive a sua vida com uma atitude
de abunddncia, sente como se pudesse fazer e alcancar qualquer
LS.
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Se vocé ndo tem o grau de abundéncia que deseja, peca a aju-
da de Uriel. Ele estd pronto para ajudd-lo a encontrar ideias que
possa utilizar para ter prosperidade e abundincia em sua vida.

Uma das principais tarefas de Uriel € a responsabilidade dele
para com o planeta. Cada um dos principais arcanjos estd encarre-
gado de um elemento. Miguel cuida do Fogo; Gabriel, da Agua; Rafael,
do Ar e Uriel, da Terra. Aprenderemos como contatd-lo em seu papel
de Arcanjo da Terra no préximo capitulo.
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Capitulo 4

Arcanjo da Terra, “Parte “Um

ela pré-data-o por milhares de anos, pois sempre [oi consi-

derada um simbolo do Cosmos: duas linhas interceptantes
que indicam os quatro pontos cardeais. As vezes, as pessoas sio
simbolicamente colocadas no centro. Na época dos babildnios, ela
também indicava as guatro fases da Lua. Na Siria, representava os
quatro grandes deuses dos elementos. Na China. as pessoas acredi-
tavam que os tigres guardavam os quatro cantos,

Os missiondrios cristios ficaram espantados com a venera-
¢do que os povos primitivos ao redor do mundo demonstravam pela
cruz. Na Africa, a cruz era um sinal de protegio, enquanto na Es-
candindvia, ela significava fertilidade. Na América Central, a cruz
simbolizava os quatro ventos portadores da chuva. O ankh egipcio
¢ um simbolo de imortalidade que fo1 adotado pela igreja copta e
transformado na cruz crista. .

A cruz também simbolizava a Arvore da Vida. O eixo vertical
representava ascensio. enguanto que o horizontal indicava que ha-
via vida na Terra. O eixo vertical, os céus, mas 0 submundo também.
O eixo horizontal indicava o passado (o brago esquerdo), o presente
(onde as duas linhas se cruzam) e o futuro (o brago direito).

No século 11, Irenaeus, bispo de Lyon, escreveu a respeito dos
quatro cantos da terra indicados pela cruz:”’

‘-A cruz &€ um simbolo do Cristianismo ha quase 2 mil anos, mas

31. Irenaeus, Patrodogia cursus completus Graeca (Paris: Garnier Frates, 1857),
volume §.
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Os Evangelhos ndo podiam ser em maior ou menor niimero
do que sdo. Uma vez que hd quatro regides do mundo em
gue vivemos, quatro Espiritos Universais, a Igreja estd dis-
seminada por toda a terra, a coluna do firmamento da Igre-
ja € o Evangelho e o Espirito da Vida, ela devia ter quatro
colunas existentes incorruptivelmente em todas as diregdes
e vivificando as pessoas em todo lugar.

Esta é uma forma interessante de se explicar por que nao devia
haver mais que quatro evangelhos, enquanto que, ao mesmo tempo,
desconsidera efetivamente o amplo nimero de evangelhos apdcrifos.
Entretanto, a parte mais intrigante do que Irenaeus disse € a mengio
dos “quatro Espiritos Universais”. Parecem ser mais os quatro ar-
canjos: Miguel. Gabriel, Rafael e Uriel.

Rafael estd no leste, e cuida da primavera e do elemento Ar.
Miguel esti no sul, ¢ cuida do verdo ¢ do elemento Fogo. Gabriel
estd no oeste, cuida do elemento Agua. Uriel estd no norte, e cuida
do invemo e do elemento Terra.

Gradualmente, mais ¢ mais atributos se associam com cada
diregdo e um sistema simbdlico quidruplo se desenvolveu. Os histo-
riadores acham que o fildsofo grego Empédocles (c. 490-430 a.C.)
foi a primeira pessoa a ensinar o conceito dos quatro elementos como
um sistema completo. Ele também introduziu os quatro elementos na
Astrologia.

Aqui estdo algumas das principais associagdes de cada ele-
mento:

Fogo

Ativo

Masculino

Energia Divina
Purificagdo
Regeneracio
Coragem

Poder sexual

Pedra: Opalina de fogo
Idade: Juventude

Cor: Vermelho
Temperamento: Colérico
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Elemental: Salamandras

Diregdo: Sul

Estacio do ano: Verdo

Arcanjo: Miguel

Signos astroldgicos: Aries, Ledio, Sagitdrio

Ar

Alvo

Masculino

Espiritualidade

Liberdade

Intelecto

Impulso

Pedra: Topdzio

Idade: Nascimento

Cor: Amarelo

Temperamento: Sanguineo

Elemental: Silfos

Diregiio: Leste

Estacdo do Ano: Primavera

Arcanjo: Rafael

Signos astrologicos: Gémeos, Libra, Aquério
Agua

Passivo

Feminino

Pureza

Limpeza

Emocional

Fertilidade

Sensualidade

Intuicéio

Purificagdo

Enriquecimento espiritual

Pedra: Agua-marinha

Idade: Meia-idade

Cor: Azul

Temperamento: Fleumdtico
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Elemental: Nereidas

Direciio: Oeste

Estacio do Ano: Outono

Arcanjo: Gabnel

Signos astrologicos: Cincer, Escorpido, Peixes

Terra

Passivo

Feminino

Criador

Protetor

Solidez

Equilibrio

Crescimento

Praticidade

Pedra: Quartzo

Idade: Velhice, morte

Cor: Verde

Temperamento: Melancdlico
Elemental: Gnomos
Diregiio: Norte

Estacdo do Ano: Inverno
Arcanjo: Uriel

Signos astrologicos: Touro, Virgem, Capricornio

Uriel € o arcanjo da Terra. Uma responsabilidade incrivel,
pois envolve montanhas, vales, costas, lagos, florestas, fazendas,
cavernas, cidades, oceanos e o clima. Uriel assegura a fertilidade
da terra e estd encarregado de tudo o que a terra fornece, desde os
minerais até o Gleo das frutas e das flores. Todas essas béngios
que a Mae-Terra concede, até a propria vida, estdo sob o controle
direto de Uriel. Lembre-se de que somos formados de terra e nossos
corpos fisicos voltam para ela quando esta encarnagdo acaba. A
terra também fornece-nos comida, abrigo e roupas de que precisa-
mos para sobreviver.

Vocé pode provar a magia da terra de formas diferentes. Isso
acontece quando caminha a pé na praia ou em qualquer prado
verdejante. Nessas ocasioes, s¢ vocé parar por alguns momentos,
pode sentir a magia da terra entrando e rejuvenescendo cada célula
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do seu corpo.Vocé jd entrou em transe com uma vista maravilhosa?
Ou admirou a forma perfeita de uma folha ou de uma flor? Ou segu-
rou um cristal em suas mios? Ou ouviu o gorgolejar de um riacho?
Ou escutou o canto de um pdssaro? Ou abriu uma janela e viu a
manhi nascendo? Uriel estd perto de vocé quando tem esse tipo de
sensagio.

Uriel esti ativamente envolvido em todas as questdes terrenas.
Ele adora jardineiros e pessoas que trabalham intimamente com a
natureza. Entretanto, ele também estd vitalmente interessado em
qualquer objetivo terreno. Consequentemente, negdcios, bens imo-
veis, construgio, investimentos, mercado de agGes, dinheiro e carrel-
ras sdo todas dreas de interesse dele.

Os interesses de Uriel podem até dar um passo adiante. Virias
qualidades, como determinagfio, diligéncia, ambigdo, concentragdo,
responsabilidade e forga de cardter podem estar relacionadas ao ele-
mento Terra e, consequentemente, a ele. Vocé pode pedir a ajuda de
Uriel se desejar desenvolver esses tragos caracteristicos,

Vocé pode aproveitar o elemento Terra para ajudi-lo a alcangar
os seus objetivos. Obviamente, vocé deve aproveitd-lo para objetivos
materiais ou terrenos. Entretanto, também pode usar o elemento terra
para gualquer objetivo ou requisi¢do que necessite da assisténcia de
Uriel.

Terra

E importante saber como se ligar i terra quando necessdrio.
Vocé precisa ficar em contato com ela quando se sentir inquieto,
confuso, agitado ou sem concentragao; ou %uamlu estiver fazendo
algo energético e tiver acumulado energia. E importante parar e se
ligar a ela para superar uma emogio forte, como a raiva. Muitas
das matérias sobre violéncia que vocé leu nos jornais ndo precisa-
riam ser escritas se as pessoas envolvidas tivessem aprendido a se
“aterrar .

Felizmente, hd vérias formas simples de rapidamente s¢ ater-
rar. O método mais simples € colocar as mios firmemente no chio
por virios segundos. Outro método é visualizar a si mesmo desen-
volvendo raizes no chio. Ainda outro € abracar ou se segurar em
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uma drvore. Se ndo houver nenhuma drvore por perto, qualquer
pedaco de madeira em contato com a terra serve. As pessoas ten-
dem a zombar de “abragadores de drvore”, mas eles provavelmen-
te sio mais saos e mais aterrados do gue as pessoas que riem
deles. Terei mais a dizer a respeito dos abragadores de drvore nas
sessoes sobre drvores.

Experimente se aterrar em diferentes momentos no dia. Toque,
segure ou até abrace uma drvore e observe como se sente. Se esti-
ver triste ou nervoso, rapidamente terd um sentimento rdpido de li-
bertagio, seguido por uma sensagio de paz. Se estiver se sentindo
feliz e contente, experimentara a energia de Uriel entrar em todas as
c€lulas do seu corpo através da drvore. Vocé experimentard um be-
neficio, ndo importa com gue humor esteja.

Areia

A areia € o elemento mais maravilhoso que geralmente é subu-
tilizado pelas pessoas que trabalham com as energias da terra. Por
ser constituida de indmeros grios mindsculos, a areia sempre foi
considerada um simbolo de infinidade. Em regides dridas, onde hi
auséncia de dgua, a areia ¢ usada para limpeza. Conseguentemente,
também estd associada i purificacio.

A areia € particularmente util quando trabalhada com o arcanjo
da Terra. Ela pode ser espalhada sobre uma grande drea, carregada
em um saco ou colocada em um recipiente, dependendo de nossas
necessidades particulares.

Vocé pode comprar areia, ou pegd-la na praia. no rio ou no de-
serto. Se vocé recolhe a sua propria areia, tenha certeza de que deixa-
ri a praia ou a margem do rio em melhores condigdes do que quando
chegou. Pegue um pouco de lixo e faga uma prece de agradecimento.

Assuma que estd sofrendo de estresse e estd pedindo a ajuda
de Uriel para Ihe conceder paz e tranguilidade. Pegue um punhado de
areia na sua mio dominante. Feche os dedos sobre ¢la e cologue o
verso da sua mio na palma da outra méo. Vire-se para o norte gue,
como vocé deve saber, € a direcao de Uriel.
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Feche os olhos e concentre-se no desejo por paz e tranquilida-
de. Pense a respeito das mudangas que aconteceram em sua vida
quando estiver livre do que estd lhe causando estresse.

Passe quanto tempo quiser pensando a respeito dessas coisas.
Quando se sentir pronto, peca a Uriel para ajudé-lo a alcancar o seu
objetivo. Fale com ele, tanto silenciosamente como em voz alta, di-
zendo-lhe exatamente o que quer e por que quer isso. Finalmente,
peca-lhe sua ajuda e sua béngdo. Espere por uma resposta. Como
deve saber, ela pode vir de varias formas, mas ird sentir isso imedia-
tamente quando vier. Quando for aben¢oado por Uriel, agradeca-o
sinceramente. Pare por alguns instantes € pensé mais uma vez a
respeito do seu objetivo e em como Uriel ajudard a conseguir o quer.

Abra os olhos e sinta a areia em suas mios. O que faz agora
depende inteiramente de vocé. O punhado de areia estd imbuido da
energia de Uriel. Se vocé estd vivendo em um ambiente altamente
estressante, deve espalhar areia ao redor da sua casa, ou pode esco-
lher um local silencioso e espalhar areia em todas as quatro diregdes.
Polvilhe um pouco em quartos diferentes da casa ou do local de
trabalho. Vocé pode colocar um pouco em um recipiente ou em uma
vasilha. Se quiser, cologue um pouco em uma bolsa ou em uma mo-
chila que possa carregar com vocé. Faca todas essas coisas, se for
de sua vontade.

Sal

No Sermdo da Montanha, Jesus descreveu Seus discipulos como
“o0 sal da terra” (Mateus, 5:13), mostrando o valor e a importincia
que o sal sempre possuiu. O sal também simboliza a moralidade, a
espiritualidade, a hospitalidade e a amizade. Pelo fato de ser incor-
ruptivel, ele foi usado como uma oferenda em sacrificios hebraicos.
Os antigos deuses gregos e romanos consideravam o sal um elemento
protetor. Ele conserva a comida e, portanto, poderia provavelmente
proteger as pessoas. O sal também era considerado um simbolo de
imortalidade, gracas aos antigos terem descoberto que suas proprieda-
des bdsicas ndo mudam quando misturadas com outros elementos.

O sal era extremamente valioso em funcio de sua dificil extra-
¢do. Na Roma antiga, os soldados eram pagos, as vezes, em sal. Ele
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¢ derivado da palavra “saldrio” e da expressio “ndo vale o seu sal”,
Na Grécia antiga, as pessoas seriam bem recepcionadas com uma
oferenda de alguns griios de sal na mdo direita. Isso assegurava a
seguranga do visitante na casa do anfitrido.

O sal é uma ferramenta poderosa que absorve energia negati-
va. Ele pode ser usado para ajudé-lo a libertar as tensdes, as ansie-
dades, os medos e a negatividade. Vocé pode demonstrar facilmente
isso a si mesmo. Tudo de que precisa € encher uma banheira com
dgua momna, salpicar um pouco de sal de banho e relaxar na dgua
durante algum tempo. Quando sair, seus problemas terio diminuido
consideravelmente.

O sal de cozinha pode ser usado para eliminar a negatividade
em qualquer lugar. Vocé pode espalhar um pouco do lado de fora das
entradas de sua casa para capturar qualquer energia negativa antes
que ela entre em casa. Uma conhecida minha também salpica sal
em todos os beirais da janela da casa. No Japiio, o sal era frequente-
mente usado para protecdo. Ainda hoje, algumas pessoas no Japio
espalham sal dentro de casa para remover as energias negativas
depois que uma pessoa indesejada e desagraddvel tiver saido.™

Na Europa, as pessoas costumam carregar uma pequena quan-
tidade de sal para que tenham sucesso em tudo o que fazem. O sal
também agia como uma protegdo & noite. Vocé pode carregar alguns
grios de sal em seu bolso ou na bolsa para eliminar qualquer negati-
vidade que encontre na vida.

Uma velha superstigio diz que di azar derramar sal. Na pintu-
ra de Leonardo da Vinci, A Ultima Ceia, Judas Iscariotes derrubou
sal. Esse € apenas um exemplo do simbolismo nessa pintura. Uma
pitada de sal € jogada por cima do ombro esquerdo, tradicionalmente,
para evitar md sorte. Acredita-se que os bons espiritos vivem do lado
direito, enquanto que os espiritos negativos vivem do lado esquerdo.
Consequentemente, quando o sal € jogado por cima do ombro es-
querdo de uma pessoa, ¢ possivel se acertar o olho de um demédnio.

32, Udo Becker, The Contimuum Encyclopedia of Symbols, traduzido por Lance W.
Garmer (New York: Continuum, 1994}, 257. Originalmente publicado na Alemanha
por Verlag Herder Freiburg im Breisgau, 1992,
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Arvores

As drvores estavam associadas & magia desde antes dos regis-
tros historicos, @ gragas as suas raizes profundas na terra e seus
galhos que alcangam os céus, sdo simbolos de poder, longevidade e
crescimento espiritual.

Virou moda ridicularizar os abragadores de drvore. Meus filhos
sd0 adultos agora, mas eles ainda desaparecem rapidamente quando
estou para abragar uma drvore. Aparentemente, nio € bom ser visto
como um abragador de drvore. E a mesma coisa, as drvores estdo
prontas para encher qualquer pessoa de energia, a qualquer momen-
to. E s6 escolher uma drvore adequada e dar-lhe um bom abrago.
Abragar drvores também € uma forma eficiente de curar uma dor de
cabega ou afugentar o frio.

Descobn o incrivel poder das drvores quando era cnanca. Ha-
via uma fileira de pinheiros ao lado do campo de esportes da minha
escola e eu achei altamente energizante ficar apoiado no tronco do
pmhe1m e abragd-lo As minhas costas. Eu era capaz de a-cﬂmpanhar
0 jogo e, a0 mesmo tempo, colher os beneficios desse contato intimo
com a drvore, .

Geralmente, prefiro encarar a drvore enguanto a abrago. En-
tretanto, isso seria impossivel na escola, pois eu jd era considerado
muito estranho. Se vocé nunca abragou uma drvore antes, aqui estdo
algumas sugestdes para tornar a experiéncia tio benéfica gquanto
possivel,

Encontre uma arvore bem longe das outras pessoas. Vocé nio
quer ser incomodado. Tire os sapatos e meias e fique a virios passos
de distancia da drvore. Chacoalhe seus ombros e relaxe consciente-
mente seu corpo. Sinta o peso do corpo nas solas dos pés. Ande
devagar na direcdo da drvore, sentindo a terra embaixo dos seus
pés. Caminhe na dire¢io da drvore e olhe para os galhos. Abaixe o
olhar devagar até que esteja mirando o chio. Pense que as raizes
dessa poderosa drvore estdo fazendo o trabalho delas abaixo do solo.

Pense nos seus pés e sinta as energias subindo e fluindo por
todo o corpo. Vocé sentird o seu coracgio se abrir. Quando 1sso acon-
tecer, abrace a drvore com ambos os bragos. A energia curadora da
arvore ird restabelecé-lo, revigord-lo, energiza-lo e estimulid-lo. Na
verdade, vocé se sentird tomado pelas sensagdes como se experi-
mentasse pela pnmeira vez.
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Abragar drvores também € uma boa maneira de contatar Uriel.
E s6 encontrar uma drvore adequada, abragd-la e evocar Uriel. Vocé
sentird a presenga dele quando pedir. Diga-lhe o que quer e deixe
1ss0 nas mdos dele. Algumas pessoas escrevem seus pedidos na ter-
ra diante da drvore antes de abracd-la. As vezes, desenho algo para
simbolizar 0 que eu gquero; mas, na maior parte do tempo, prefiro
discutir a questio diretamente com Uriel.

Ervas e Flores

O reino vegetal € essencial para a vida humana. As plantas e
as drvores absorvem o didxido de carbono e nos dio o oxigénio
essencial para a vida. Isso mostra como tudo neste planeta estd
interligado, e como precisamos manter o equilibrio da natureza.

Flores e ervas simbolizam a espiritualidade, a beleza e a brevi-
dade da vida. As ervas também representam a modéstia e os talen-
tos ocultos. A forma de copo das flores, juntamente com suas cores
e perfumes diferentes, simbolizam a feminilidade, enquanto as flores
representam a inocéncia, mas também a morte. As de cor amarela
estdo relacionadas ao sol. As flores vermelhas simbolizam o sangue
e a vida, e as azuis representam os sonhos, o mistério e o oculto.
Flores violetas e douradas simbolizam a espiritualidade. No Ociden-
le, todas as flores representam o florescer gradual e o despertar da
espiritualidade. Brahma e Buda sio retratados emergindo de flores,
e a Virgem Maria geralmente ¢ mostrada segurando um lirio.

E sempre um prazer dar e receber flores como presente. Os
egipcios antigos acreditavam que fazer isso dava sorte tanto iiquele
que dava como aguele que recebia. Dar um presente generosamen-
te a um amigo ou parente também honra Uriel.

Rituais ao Acaso

Percebendo ou nio, todos nds fazemos uso regular de rituais
em nossas vidas. Muitos casais gostam de beber juntos antes de
jantar, o que poderia ser descrito como um ritual. Se visitantes ines-
perados chegam, vocé provavelmente The oferecerd chd ou café,
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Preparar um lanche e desfrutar dos resultados ¢ um ritual. Eu ando
ao ar livre quase todos os dias, geralmente paro em algum lugar
especifico e aproveilo a vista por um minuto ou dois antes de conti-
nuar. Isso se tornou uma parte regular da minha caminhada e pode
ser considerado um pequeno ritual.

Igrejas fazem uso regular do ritual para marcar as fases impor-
tantes da vida. Hd rituais associados ao batismo, a casamentos e a
funerais. As igrejas cristiis percebem como um ritual € necessdrio
para acrescentar significado as nossas vidas.

Vocé pode criar rituais de terra dedicados a Uriel quando qui-
ser. Hid algo poderoso e mdgico em criar rituais ao ar livre. As ener-
gias variam, dependendo do clima, da estagdo e da hora do dia. Eu
realizei rituais em dias nublados, ensolarados e até mesmo debaixo
de chuvas torrenciais. Eu os realizei em uma praia lotada e no meio
do deserto. Eu conduzi rituais ao meio-dia e as 3 horas da manha.
Vocé sempre deve esperar pelo inesperado. Uma vez realizel um ntual
diante de um bando de patos que congregavam e observavam cada
movimento meu com grande interesse. Em muitas ocasides, o clima
mudou drasticamente enquanto eu estava realizando o ritual. Algumas
vezes, um visitante ou dois passaram por um local particular que eu
tinha escolhido cuidadosamente. Todas essas varidveis acrescentam
a0 momento €, na maior parte do tempo, elas enriquecem a expe-
riéncia.

Virios meses atrids, eu passei por uma mulher que estava rea-
lizando um ritual em uma praia deserta. Eu adoraria ter ficado e
assistido ao que ela fazia. Obviamente, eu ndo fiz isso. Ela queria
privacidade, e eu lhe dei um largo ancoradouro. Por favor, faga o
mesmo se alguma vez vocé cruzar com alguém realizando um ritual
de qualquer tipo.

Frequentemente, crio circulos de espago sagrado com areia,
pedras, conchas, pinhdes, ou qualquer outra coisa que esteja & mao.
Eles satisfazem uma necessidade em mim de louvar Uriel e as ener-
gias da terra. Eu deixo meus circulos para trds e fico imaginando o
que os passantes pensariam quando passassem por eles. Eu também
gosto de fazer circulos de areia quando a maré estd baixa, assim
quando ela subir, meu circulo ird gradualmente desaparecer até que
a areia se espalhe de novo. Isso marca o fim do meu ritual,

Rituais ao acaso desse tipo ainda precisam de alguma estrutura.
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1. A primeira fase € a purificacio. Se planejei um ritual espe-
cifico, talvez para celebrar um solsticio, eu me lavarei an-
tes de tudo. Entretanto, rituais ao acaso geralmente nao
sao planejados com antecedéncia e. consequentemente, o
estigio de punificagdo consiste em limpar tudo gue estiver
perturbando a mente até que se possa concentrar exclusi-
vamente no ritual. Se estou realizando o ritual para pedir
ajuda a Uriel para algum propésito, pensarei nisso e, men-
talmente, elaborarel o meu pedido, entdo eu nio precisarei
parar no meio dele.

2. A segunda fase € tragar o circulo. Como mencionei, geral-
mente crio um circulo com os itens que estiverem i mio.
Entretanto, isso ndo € obrigatério, e vocé pode imaginar
uma drea do espago sagrado, se desejar. Eu sinto prazer
fisicamente ao construir um circulo. A atividade fisica de
colher os itens necessirios e dispd-los em forma de circulo
¢ prazerosa ¢ lambém me dd mais tempo para pensar no
ritual. H4 muito tempo aprendi que é importante nio ali-
mentar qualquer sentimento negativo quando entro no cir-
culo. Se me sinto nervoso ou agitado, por qualquer razio,
pego um pegueno objeto, como uma pedra ou um punhado
de terra e seguro entre as palmas das maos e transfiro
mentalmente toda a negatividade para ela. Se eu tiver feito
1550, jogo por cima do meu ombro esquerdo, bem longe do
circulo.

3. A terceira fase € adentrar o circulo e reverenciar as quatro
diregdes. Gosto de elevar a energia nesse estigio. Fago
1sso cantando, zumbindo, batendo palmas. tocando um ins-
trumento musical, ou dangando dentro do circulo. Além de
aumentar a energia, essas sio atividades para o lado direito
do cérebro, que ajudam a me livrar do estresse e das ten-
soes do dia a dia.

4. Frequentemente, levo um pequeno objeto, como uma pedra,
para dentro do circulo comigo. Ele simboliza o meu agra-
decimento a Uriel e eu o deixo no centro do circulo quando
Sai0.

5. A prioxima fase € a realizagdo do meu propdsito em ter o
ritual. Nesse caso, € estar em contato com Uriel, e isso
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pode ser feito usando qualquer um dos métodos discutidos
anteriormente. Saido Uriel e depois discuto o que me preo-
cupa.

6. A quinta fase € a completude. Agradeco a Uriel pela ajuda e
pelo conselho e digo adeus. Eu me curvo as quatro dire-
¢Oes mais uma vez e, finalmente, saio do circulo.

Use a sua imaginacio quando estiver realizando um ritwal ao
acaso. Vocé deve estar relaxado, aberto, receptivo e acolhedor. Sin-
ta-se livre para dangar, pular, rir, chorar, cantar ou gritar. E o seu
ritual e vocé pode tornd-lo descontraido ou sério, conforme desejar.

Descrevi esse ritual da forma como o fagco guando estou sozi-
nho, mas vocé pode usar quantas pessoas quiser. Um grupo de pes-
soas, todas trabalhando com o0 mesmo objetivo em mente podem
concentrar enorme poder. Na prética, quase todos os meus rituais ao
acaso siio realizados quando estou sozinho. Entretanto, sou membro
de um pequeno grupo de pessoas que trabalham juntas quando reali-
zam rituais organizados.

Momentos

Vocé pode se comunicar com Uriel quando precisar dele. Con-
tudo. hd momentos tradicionais que sdo melhores que outros para
propositos médgicos. Quando a Lua estd na fase crescente ou nova,
por exemplo, € o melhor momento para fazer qualguer pedido com
relagdo a inicio, crescimento ou fertilidade. Qualguer pedido que se
refira a fim. ou superar obsticulos, deve ser feito na Lua minguante
ou cheia.

Hi muitos dias especiais na tradigiio magica ocidental. A maio-
ria dos dias tem sido celebrada por milhares de anos, e foi onginal-
mente usada para marcar os solsticios, ou para celebrar fatos como
a plantagio ou a colheita. Oito desses dias sdo os sabds, que sdo
festivais para marcar a mudanga das estagbes. Hd os solsticios de
verdo e de inverno, os equindcios de primavera e outono ¢ 0s quatro
festivais do fogo que acontecem semestralmente: Samhain, Imbolc,
Beltane e Lughnasadh. Todos esses dias marcam a vazante e o fluxo
de energias césmicas & medida que se passa um ano. Vocé pode
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usar todos esses dias para estabelecer uma ligagdo ainda mais proxi-
ma com Uriel.

1* de janeiro (Dia de Ano-Novo). O dia de Ano-Novo tem
sido celebrado por mais de 5 mil anos, mas s6 depois de
133 a.C. 0 Ano-Novo comegou oficialmente em 1¢ de ja-
neiro. Entdo, houve muitas discussdes com relagio a isso,
e a data mudou muitas vezes até que o calendirio gregoriano
(1582) restaurasse 1* de janeiro como o inicio do Ano-Novo
(Incidentalmente, o dr. John Dee trabalhou intensivamente
para introduzir esse calendirio na Bretanha em 1583, mas
Edmund Grindal, o arcebispo de Canterbury, considerado o
mestre papista, efetivamente o barrou. Essa decisio mante-
ve a Bretanha fora do sistema gregoriano por 175 anos.). O
dia de Ano-Novo € uma boa época para fazer planos para o
ano por vir. Vocé deve consultar Uriel para ajudar em qual-
quer drea que parega insuperdvel. Esse também ¢ um bom
momento para discutir assuntos financeiros com ele.

20 de janeiro (transfiguragdo da Véspera de Santa Inés). A
transfiguragio de Cristo acontece no Monte Tabor (Mateus.
17:1-9): Jesus tomou consigo Pedro, Tiago e Jodo, seu ir-
mdo, e conduziu-os & parte a uma alta montanha. E daque-
la nuvem se fez ouvir uma voz que dizia: “Eis o meu Filho
amado, no qual eu pus todo meu agrado”. Em uma esfera
cosmica, esse dia combina os mundos fisicos e espirituais,
permitindo o contato mituo. Esse ¢ um bom dia para qual-
quer forma de adivinhagdo, Vocé pode falar com Uriel e
pedir a ajuda dele para desenvolver seus dons proféticos.

2 de fevereiro (Imbolc ou Candlemas). Imbole é uma pala-
vra ga€lica que significa “leite de ovelha”. Esse é o sabd
que marca o inicio da lactagdo das vacas e das ovelhas. E
um sinal de que o inverno estd chegando ao fim e a prima-
vera nio estd distante. E tempo de renascimento e um mo-
mento bom para contatar Uriel com relagio a novos inicios
no trabalho e com as amizades.

21 de margo (Ostara ou o equinéeio de primavera). Ostara
ou Eostre era uma antiga deusa da fertilidade. Ela estava
associada aos ovos e as lebres, o que explica a associagio
delas com a Pdscoa. Esse é um tempo de novo nascimen-
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to, e o reaparecimento repentino de flores coloridas, como
as tulipas e os narcisos, simboliza i1sso. Esse é um tempo de
estabelecer metas e fazer planos especificos para atingi-los.
Esse € um bom momento para contatar Uriel em quaisquer
questdes de crescimento e desenvolvimento futuro. Vocé
também deve falar com Uriel a respeito de qualquer forma
de criatividade que ird tomar o tempo por completo.

24 de abril (véspera de Sdo Marcos). Essa € uma boa noite
para evocar Uriel para propdsitos de divinagio.

30 de abril (Noite de Walpurgis) e 1¢ de maio (Beltane).
Essa noite ¢ o dia seguinte marcam um dos mais importan-
tes sabds da Wicca.

1* de maio (Beltane). Esse era um importante festival
druida. Ele marcava o inicio do verdo e acredita-se que,
como o véu entre os mundos fisico e espiritual € quase
invisivel nessa época, € um bom momento para se comu-
nicar com anjos ¢ outros seres espirituais. Bom para falar
com Uriel sobre amor. vida familiar e qualquer coisa que
o incomode. Também € uma época adequada para en-
contrar paz interior,

23 de junho (Véspera de Midsummer). O solsticio de verdo
¢ um bom momento para se comunicar com gualguer mem-
bro do reino angélico. Pensa-se que se voceé deseja sonhos
que dardo relances do futuro, vocé deve dormir com um
visco embaixo do travesseiro na véspera do Midssummer.
Esse é um tempo de despreocupagiio, que celebra o dia
mais longo do ano. No entanto, os sentimentos de alegria e
realiza¢do sdo temperados com o conhecimento de que os
dias que se iniciam agora comegario a encurtar. Esse ¢
um bom momento para falar com Uriel sobre clareza, visio
e profecia.

25 de julho (Dia de Sio Tiago). Esse ¢ um bom dia para
andar ao ar livre, colher ervas e comunicar-se com Uriel
sobre questdes espirituais. E o momento para conhecé-lo
melhor, Em vez de pedir a ajuda dele para um problema
especifico (se necessirio), esse é um tempo para agradecé-
lo pelo seu amor e pelo seu apoio.
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1* de agosto (Lughnasadh ou Lammas). Lughnasadh é um
festival de colheita que celebra a fertilidade e a generosi-
dade da terra. E © momento de a¢do de gragas. Conse-
quentemente, ¢ uma boa oportunidade para agradecer Uriel
por tudo o que ele fez por vocé. E, também, tempo para
pedir paz de espirito e crescimento espiritual.

* 21 de agosto (Mabon ou 0 Equindcio de Qutono). Os dias e
as noites sdo iguais agora, criando um breve periodo de
equilibrio. Mabon € o segundo festival de colheita, dando
gragas novamente pelo beneficio da terra. E tempo de co-
municar-se com Uriel sobre relacionamentos intimos e por
todas as questdes fora de controle em suas mios,

* 31 de outubro (Samhain ou Halloween). Esse ¢ o festival
da morte, marcando o inicio do inverno. E tempo de intros-
pecgio e transformacio. E um bom tempo para contatar
Uriel sobre questdes concernentes a paz. tranquilidade, arre-
pendimento e servigo a outros.

* 21 de dezembro ( Yule ou Dia de Sdo Tomé). Esse é o sols-
ticio de inverno, que celebra o retorno do sol minguante. E
tempo da noite mais longa, mas também indica a promessa
de tempos melhores por vir.

Desde o século XIX, as pessoas decoram pinheiros na época
do Natal. Essa drvore possui uma historia interessante, pois no festi-
val romano de Saturndlia, as decoragdes em verde eram usadas para
celebrar o fim do ano velho, e o inicio do novo. Séculos mais tarde,
nas “noites nuas” pagds (25 de dezembro a 6 de janeiro), as pessoas
penduravam galhos verdes nas casas para proteger-se dos espiritos
do mal.

As pessoas também comiam muito no Natal, e esse costume
simboliza abundiincia. O azevinho e o visco produzem bagas nessa
época, ligando-se & fertilidade. Esse é um bom momento para conta-
tar Uriel sobre questdes de crescimento, criatividade e planos futu-
ros.

Os esbds também sido momentos excelentes para comunicar-
se com Uriel. Hé noites de Lua cheia, quando os rituais de celebra-
¢do sdo realizados. Embora a origem dessa palavra seja obscura,
algumas pessoas acham que ela ¢ derivada da palavra medieval fran-
cesa s 'esbarrre, que significa “celebrar alegremente”. Os eshis sio
bons momentos para discutir projetos criativos com Uriel.
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Vocé deve ter notado gue ainda nio mencionamos os cristais,
uma das coisas mais importantes dos elementos da terra. Falaremos
deles no proximo capitulo.
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A/F, edras e cristais, em particular, tém sido usados para propdsi-
tos esotéricos por milhares de anos. As pessoas da ldade da

Pedra costumavam fazer ferramentas primitivas com pedras
ha 2.500 anos.™ As chamadas pessoas primitivas também erigiram
circulos de pedras enormes, como Stonehenge. Um programa de
pesquisa fascinante, chamado Projeto Dragio, testou algumas des-
sas pedras na Inglaterra e descobriu que elas produziam um padrio
de frequéncia vibracional que quase podia ser descrito como cantan-
te. Elas também contém uma grande porcentagem de cristal de guartzo
em sua composi¢do, o que significa que elas sdo enormes condutoras
de energia.

O fato de os cristais poderem ajudar na meditagio, ampliar a
energia do pensamento, manifestar luz, armazenar energia e facilitar
o contato com Uriel sempre foram sabidos. Além disso, claro, os
cristais sdo incrivelmente belos e as pessoas gostam de trabalhar
com eles.

Os cristais vém da terra. Consequentemente, eles estao inti-
mamente relacionados a Uriel e podem ser usados de vinas formas
para manté-lo préximo a vocé. Os cristais também podem ser usa-
dos para contatar qualquer outro membro do reino angélico. Os cris-
tais mantém-nos com os pés no chio e equilibrados. Precisamos nos

33, Encvclepaedia Britannica, Micropaedia, 15 ed., vol. VII (Chicago, IL:
Encvclopaedia Britannica, Inc., 1983), 308,

il
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manter em contato com os quatro elementos para nos sentirmos com-
pletos ¢ inteiros. Eu me torno consciente disso quando visito uma
amiga que mora no 20 andar de um prédio. Ela tem uma vista incri-
vel da sua janela, mas diz que apenas se sente verdadeiramente cen-
trada e equilibrada quando estd no térreo. Nio é de se surpreender
que ela ande em um parque local todos os dias do ano para absorver
tanta energia da terra quanto for possivel.

Cnistais de Arcanjos

Todos os arcanjos possuem cristais especificos relacionados a
eles. Geralmente estdio associados pela cor, mas também ha trés
cristais que podem ser usados para contatar algum membro da hie-
rarquia angélica. 5do a celestita, a selenita e o quartzo rutilado.

A celestita ¢ uma pedra azul-clara que algumas vezes € chama-
da de angelita. Tradicionalmente, ela tem sido usada para remover o
estresse ¢ a tensdo. Ela também promove harmonia e compaixdo en-
tre todos os seres vivos. Ela acalma a mente consciente ¢ permite
que vocé se conecte com as forgas universais. Ela o encoraja ao
crescimento espiritual e ao contato angélico. Possibilita que se abra
e ganhe orientagdo interior, frequentemente por meio dos sonhos.
Geralmente € usada por pessoas que fazem viagens astrais e por
aquelas que queiram fazer contato com seus guias espirituais.

A selenita é um cristal branco e translicido, considerada a pe-
dra com faculdades curativas mais poderosas. Na verdade, algumas
autoridades sentem que apenas terapeutas qualificados devem usd-
la com propdésitos de cura.™ A selenita ajuda a equilibrar as emogoes
€ permite as pessoas se livrar de memdrias dolorosas do passado. Ela
também alivia as preocupagdes e os estresses do dia a dia. E til para
evocar vidas passadas e também € usada para protegio psiquica.

O quartzo € um composto de silica, e oxigénio e € um dos mine-
rais mais ficeis de se encontrar no mundo, Ele foi reverenciado por
quase todas as culturas. Grandes cristais de quartzo foram encontra-

3. Geoffrey Keyte, The Mystical Crystal (Safron Walden, UK:C.W. Daniel Co.,
1993), 51.
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dos no Templo Egipcio de Hathor, que data de 6000 a.C.. No século V
a.C... o sacerdote grego Onomdcrito disse: * Aquele que entrar no templo
com este [quartzo] nas mdos pode ter certeza de que sua prece serd
concedida, pois os deuses ndo podem resistir ao seu poder”™."

Apolénio de Tyana (c.3-97), filésofo grego, mistico e vidente,
usou o quartzo para teletransporte. Aparentemente, ele demonstrou
isso ao desmaterializar e materializar de novo diante do imperador
Titus Domitian (51-96). Entdo ele desmaterializou novamente e rea-
pareceu aos pés do Monte Vesivio.™

Ao longo da histéria, as pessoas acreditaram que os quartzos
cristalinos sem cor realcavam as visdes e a clarividéncia. Ele faz
com que as pessoas “ougam” ou recebam informagGes que ndo po-
dem obter de qualquer outra forma. Na época em que os cristais fa-
ziam parte de ridios, pois sou velho o suficiente para lembrar disso,
esse aspecto do quartzo foi estendido adiante, quando as pessoas des-
cobriram que o quartzo permitia-lhes ouvir as transmissoes de radio.

Todo guartzo é itil quando se contata os reinos angélicos, mas
o guartzo rutilado € considerado o mais benéfico, pois parece conter
cabelo de anjo. Na verdade, eles eram canais finos vermelhos, dou-
rados ou prateados de rutilio (diéxido de titinio), que estdo envolvi-
dos no quartzo claro. Tradicionalmente, o quartzo rutilado tem sido
associado i longevidade. Ele também fortalece o sistema imunolégi-
co e promove sentimentos de bem-estar e positividade. Ele amplia a
espiritualidade e proporciona sentimentos de paz e satisfagio. Algu-
mas pessoas me disseram que elas acharam que o rutilado no inte-
rior do quartzo diminuia o poder do cristal. Na verdade, € o oposto, o
rutilado acrescenta poder e energia considerdveis ao cristal.

Cristais de Uriel

H:i muitos cristais relacionados a Uriel, pois ele responde
imediatamente a ouro, roxo, prata, indigo, azul, laranja e vermelho.

35, Onomdcrito, citado em Precious Stones and Gems, por Edwin W. Streeter
iLondon: Chapman and Hall, Lid., 1877), 17.

36. Richard Cavendish, ed., Man, Myt & Magic, volume 6 {(London: Marshall
Cavendish, Ltd., 1985), 1310.
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Consequentemente, os cristais dessas cores sdo os mais adequados
para uso. Entretanto, isso ainda € uma questiio de escolha pessoal.
Como vocé sabe, Uriel € o arcanjo do elemento Terra. Consequente-
mente, qualquer cristal pode ser usado, & medida que goste de traba-
Ihar com ele. Aqui estdo algumas possibilidades para vocé considerar.

Ametista

Os antigos hebreus acreditavam que a ametista ajudava a con-
trolar a virtude, por estimular visdes ou sonhos adequados. Na época
dos romanos, as mulheres sentiam que usar uma ametista possibilita-
va-lhes reter as afeigdes do esposo. Seus maridos também a usavam
como amuleto para protegio no campo de batalha. Os bispos usa-
vam aneis de ametista, pois a cor roxa estd ligada ao vinho, que é
transfigurado no sangue de Cristo durante a missa. A cor roxa estd
tradicionalmente associada a um amor profundo, duradouro e ver-
dadeiro. Acredita-se que a ametista transforma pensamentos ne-
gativos em positivos ¢ aumenta a intuigio. Ela também concede
serenidade, tranquilidade e paz de espirito a qualquer um que a use
ou a carregue,

Ametrina

A ametrina ndo € um cristal ficil de se encontrar. Ela tem a cor
dourada ou roxa e € usada para eliminar fobias e para dar equilibrio
emocional. Também traz paz & mente e aceitaciio do que ocorreu no
passado.

.{g-am—nmrmhﬂ

A dgua-marinha € um berilio azul-esverdeado. No tempo dos
romanos, considerava-se que curasse danos aos olhos. Também era
usada para aprofundar os lagos de amor entre duas pessoas. O berilio
era uma das 12 pedras preciosas que Sdo Jodo, o Divino, considerou
ser as pedras fundadoras da Nova Jerusalém (Apocalipse, 21:20).
No século X, Andreas. bispo de Cesareia. relacionou essa pedra ao
apostolo Tomé.

Na Idade Média, ela se tornou popular por causa dos poderes
divinatdrios e era chamada de “ordculo de cristal”. Um método con-
sistia em uma tigela de dgua com letras do alfabeto dispostas ao




Avcamjo da Terva, Parte Dots 79

redor da borda. O cristal era suspenso com uma cordinha, criando-
se um péndulo. A cordinha era segurada de modo que o cristal quase
tocasse a superficie da dgua, e movia-se soletrando as respostas as
perguntas que o adivinhador fazia. Outro método envolvia mergulhar
o cristal em uma tigela com dgua e “ver” respostas na dgua. Isso era
usado geralmente para achar objetos perdidos ou roubados.”

Tradicionalmente, a dgua-marinha € um simbolo da verdade, da
integridade e da honra. Sonhar com ela era positivo, pois significava
uma ascensio a uma posi¢io de grande honra. Ela era sempre con-
siderada protetora, especialmente por pessoas que viajavam sobre a
dgua.

Pedra-sangue

A pedra-sangue € verde-escura e contém muitas partes ver-
melhas e manchas de cor cobre, que acabaram lhe rendendo esse
nome. Em determinada época. foi conhecida como “jaspe sangren-
to”. O autor desconhecido do papiro de Leyden ficou obviamente
muito impressionado com as qualidades da pedra-sangue e recomen-
dou que fosse usada como amuleto: “O mundo niio possui coisa me-
lhor; se alguém a carrega consigo, terd o que pedir; ela acalma a ira
de reis e déspotas, e seja ld o que aquele que a usar disser, ele serd
acreditado™.*

Acreditava-se que a pedra-sangue estancava hemorragias e
era usada para parar sangramentos do nanz. Interessantemente, 0s
antigos visitantes espanhdis ao Novo Mundo viram americanos nativos
usando-a para o mesmo proposito. Bernardino de Sahagun, um frade
franciscano, escreveu em seu Booke of Thinges That Are Brought
from the West Indies (1574)."

A pedra deve ser molhada em dgua fria, e o homem
doente deve levd-la em sua mdo direita e, de tempos em

37. John Sinkankis. Emerald and Other Bervls (Prescott, AZ: Geoscience Press,
1989), 73.

38, George Frederick Kunz, The Curious Lore of Precious Stones (Philadelphia,
PA: J.B. Lippincott Co., 1913), 61.

39, Bernardino de Sahagun, citado em William Jones, History and Mystery of Precious
Stones (London: Richard Bentley and Son, 1880). 29.
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tempos, molhd-la na dgua fria. Os indios fazem bas-
tante use dessa prdtica. E a medida que os indios a
tocam, eles 1ém certeza de que, se colocarem a mesma
pedra em alguma parte em que o sangue escorra, ela
diminui o sangramento, e eles confiam muito nisso, pois
a efeito foi visto.

Uma lenda interessante conta que a pedra-sangue era original-
mente um jaspe verde que estava aos pés da cruz de Cristo. Gotas
do ferimento do Salvador espirraram na pedra e, desde entio, todas
as pedras-sangue carregam a evidéncia da crucificagio. Por causa
dessa associagio, muitos amuletos e icones religiosos representando
a figura de Cnisto foram esculpidos em pedra-sangue.

A pedra-sangue ainda ¢ considerada uma pedra de cura, pois
ela acalma o corpo, a mente e as emogdes. Ela também d4 coragem
e faz com que quem a use enfrente sitvagdes dificeis com clareza
mental.

Cornalina

A comnalina € uma pedra translicida marrom-avermelhada que
foi usada como amuleto desde a época dos egipcios. Geralmente,
era esculpida na forma de um escaravelho ou um coragio. Os ju-
deus esculpiram selos de cornalina e levavam-na com eles quando
deixaram o Egito. Na tradi¢do drabe, a cornalina € usada como um
amuleto para proteger o portador tanto do diabo como dos invejosos.
O profeta Maomé usava um anel de prata com uma cornalina escul-
pida no dedo minimo da sua mdo direita.* Ele o usava como um selo.
Jafar, um dos imis (lideres religiosos) de Maomé, declarou que todos
0s desejos das pessoas que usavam uma cornalina seriam realiza-
dos. Durante a sua campanha egipcia, Napoledo 1 obteve um selo
octogonal de cornalina que, posteriormente, foi de seu sobrinho
Napoledo I11, que por sua vez deu ao filho, o Principe Imperial, que o
usava ao redor do pescogo. Infelizmente, 0 amuleto desapareceu
depois que ele foi morto por zulus na Africa do Sul.

A cornalina € uma pedra motivadora que pode ajudi-lo a pro-
gredir na vida. Ele ajuda a manter o controle total de sua vida e lhe
encoraja a alcangar muito mais que antes. Ela o mantém com os pés

40. George Frederick Kunz. The Curious Lore of Precious Stones, 64.
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no chio e equilibra suas emogdes. Por estar tio intimamente ligada
as energias da terra, ¢ uma boa pedra para se usar quando contatar
Uriel.

;-igu!a—mufgn

Os egipcios estavam escavando dgata 5.500 anos atrds, e mui-
tos colares, anéis e outros objetos ornamentais dessa época foram
conservados. Em Natural History, publicado em 77, Plinio, o Velho,
afirmava que se uma dgata fosse colocada na boca, ela saciaria a
sede. e que os lutadores que usavam dgatas eram invenciveis.

Na Idade Média, a dgata era usada como um amuleto para
pessoas de negdécios, pois os tornava eloquentes, persuasivos e agra-
ddveis com os clientes, enquanto ao mesmo tempo os deixava mais
proximos de Deus. Um escritor do século XVI1, chamado Cardano,
sentiu que todas as formas de dgata faziam daqueles que a usavam
“moderados, contidos e cautelosos; portanto, eram (iteis para adqui-
rir riquezas”.*!

Hoje. a dgata ainda € considerada um amuleto 1til para pessoas
de negdcios. Ela também € usada para melhorar a ligagio entre os
mundos terreno e angélico. A dgata-musgo serve especialmente para
contatar Uriel, porque suas marcas cinza, marrom e branca parecem
musgo, propiciando uma dupla associacio com o elemento Terra. A
associagio com a terra também faz da dgata-musgo uma boa pedra
para aterramento, criando um bom equilibrio entre seu intelecto e
suas emocoes.

Quartzo-rosa

A delicada cor rosa do quartzo pode ser responsdvel por suas
associagdes com a paz, a suavidade e o amor. E uma pedra calmante
que elimina energia emocional negativa. Ele alimenta as pessoas que
a possuem aumentando a autoestima e permite-lhes se perdoarem
por quaisquer indiscrigdes que tenham cometido no passado,

41. Cardano, citado em The Curious Lore of Precious Siones, por George Frederick
Kunz, 52.
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Como Escolher o Cristal Certo

Vocé pode obter cristais em muitos lugares. Se vocé € aventu-
reiro, pode encontrar algumas espécies em suas exploragtes. Alter-
nativamente, vocé pode dar uma pedra adequada. ou escolher uma
para vocé em uma loja de pedras, em uma joalheria, ou em uma loja
esotérica. Acho as feiras de artesanato uma boa fonte de cristais.
Informe-se a respeito das pedras que particularmente lhe interessam
antes de ir as compras. Vocé pode levar um livro com vocé, pois,
geralmente, os funciondrios das joalherias nio estio interessados nas
qualidades espirituais ou curadoras dos cristais.

Leve o tempo que desejar. Pegue algumas pedras que lhe
atraiam e veja se experimenta algumas sensagdes enquanto as segu-
ra. Dé permissdo para que os cristais falem com vocé e escute-os.
Vocé deve usar a sua intuigio quando for compré-los. Algumas pe-
dras parecerdo mais quentes e amigdveis, enguanto outras podem
aparentar ser mais distantes e frias. Coloque as pedras que respon-
dem a vocé de um lado, até que tenha encerrado a sua busca. Entio
teste as pedras novamente ¢ compre aguela que lhe responder melhor,

Na prdtica, acho dificil fazer isso, e geralmente acabo compran-
do todas as pedras que escolhi — ou que me escolheram. Entretanto,
ndo compre quaisquer pedras, se tiver a menor divida. Frequente-
mente, quando saio i procura de um crnistal, compro uma dizia ou
mais, mas, is vezes, volto para casa sem nenhum.

Sem levar em conta como vocé purifica o seu cristal, vocé
deve deixd-lo em dgua corrente repetidas vezes para remover qual-
quer poeira. Depois de ter feito iss0, enxugue-o com uma toalha
macia ou deixe-o secar naturalmente na luz do sol.

Como Dedicar o seu Cristal a Uriel

Assim que o seu cristal tiver sido purificado e estiver sintoniza-
do com vocé, dedique-o a Uriel. Se o cristal € pequeno para segurar
confortavelmente, mantenha-o em suas mios, com a ponta para cima.
Se tiver a sorte de possuir um cristal muito grande para isso, colo-
(ue-0 em uma mesa, com a ponta para cima, ¢ envolva-o com as
duas mdos. As pedras preciosas nio tém pontas da mesma forma
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que os cristais. Consequentemente, nio importa como vocé as segu-
ra quando as estiver dedicando a Uriel.

Sente-se em siléncio por alguns minutos e relaxe tanto quanto
for possivel. Se jd tiver trabalhado com Chacras, concentre-se no
chacra corondrio e permita que ele se abra. Se ainda niio trabalhou
com Chacras, visualize-se rodeado por uma luz branca pura (discuti-
remos os Chacras no préximo capitulo). Vocé pode fechar os olhos
para visualizd-la bem claramente. Quando vir ou sentir a luz branca,
imagine uma fonte de energia divina entrando pelo topo da cabega e
se espalhando pelo corpo todo. Sinta os dedos e as palmas das mios
¢ permita que essa energia saia de vocé e vi para o cristal, sentindo
sua energia divina.

Depois de ter feito isso, vocé precisa agradecer as forcas divi-
nas por terem ajudado e permitido que dedicasse seu cristal ao con-
tato angelico. Claro que € Uriel nesse caso, mas vocé pode seguir o
mesmo procedimento quando dedicar um cristal a algum membro do
reino angélico. Vocé pode dizer:

Obrigado, Deus (ou Forgas Universais da Vida, ou quem
guiser), por encher este cristal com a energia divina. Eu
lhe agradego por todas as suas béngdos sobre mim, e
peco que este cristal possa servir ao Arcanjo Uriel. Meu
desejo ¢ estar em contate intimo com Uriel a todo mo-
menio, ¢ quero que este cristal fique cheio de sua energia,
cujo mero togue me colocard em contato com ele. Por
meio desta, eu dedico este cristal ao grande Arcanjo Uriel.

Segure o cristal 0 mais alto gue puder enquanto disser a tiltima
frase. Por fim, agradeca mais uma vez is forgas universais, envolva
o cristal com as duas mios por alguns segundos e cologue-o onde for
mais ttil para vocé. Pode ser no bolso, na bolsa, mas prefira um local
em que poderd vé-lo regularmente.

Trabalhando com seu Cristal Unriel

A forma mais simples para se trabalhar com cristais € usa-los
ou carregd-lo com vocé. Seria ideal que fosse um cristal dedicado a
Uriel, possibilitando que figue em contato com as energias dele o
tempo todo. Quando sentir a necessidade de uma ligagdo intima
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com Uriel, tudo o que tem a fazer € tocar, segurar ou acariciar seu
cristal Unel.

Obviamente, vocé nio deve contatar Uriel a cada cinco minu-
tos, mas pode contati-lo todos os dias para agradecer a ajuda ¢ o
apoio. Porque ele trabalha de maneira sutil, a maior parte do tempo
vocé ndo notard de maneira consciente que problemas aparente-
mente impossiveis de se resolver um segundo atris, de repente se
transformam em preocupagdes menores. Vocé perceberd como Uriel
age por detriis das cenas. Por conseguinte, € um bom hibito agradecé-
lo periodicamente.

Por outro lado, vocé nao deve hesitar contatd-lo quando a ne-
cessidade ¢ grande ou urgente. Carregar um cristal dedicado a Uriel
com vocé possibilita gque faca contato imediato quando precisar.

Trabalhando com Cristais

Todos os cristais pertencem ao elemento Terra, que € o domi-
nio de Uriel; entio vocé estd fazendo uso das energias dele quando
trabalha com cristais. Terapeutas que utilizam cristais para trata-
mentos, trabalham com muitas pedras. Tenham eles consciéncia dis-
s0, Ou ndo, as pedras estdo todas imbuidas da energia de Uriel. Sua
ligacio com Unel cresce toda vez que trabalha com cristais ou pe-
dras. Sugiro algumas formas dteis de trabalhar com cristais.

Como Repelir a Negatividade

Alguns cristais absorvem energia, engquanto outros a repelem.
A turmalina € um bom exemplo gue um cristal positivo que se recusa
a aceitar negatividade. E uma pedra maravilhosa de se usar, pois
também proporciona a sensacdo de se estar centrado, forte, no con-
trole e relaxado.

A turmalina possui uma variedade de cores, desde as transpa-
rentes até as pretas. Azul e vermelho sio boas escolhas se vocé
pretende usar a turmalina como seu cristal Uriel. Dedique a Uriel
antes de usd-la.

Assim que comegar a usar a turmalina, notard que a raiva e a
negatividade de outros nio terio efeito em vocé. Vocé continuard
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calmo e relaxado, mesmo gue a outra pessoa esteja gritando com
voce. Na verdade, a outra pessoa nao conseguira ficar nervosa por
muito tempo, pois as palavras voltario para ela.

A turmalina também ajuda a eliminar o estresse e os sentimen-
tos de ansiedade. Um dos meus alunos era acometido por ataques de
pinico até que comegasse a usar a turmalina.

E interessante notar que Benjamin Franklin era uma das pes-
soas que provaram das propriedades elétricas da turmalina. Um amigo
dele da Inglaterra, dr. William Haberden, enviou-lhe dois cristais de
turmalina em junho de 1759. Benjamin Franklin tinha um deles “em
um anel com eixo, de modo que cada lado podia ser virado para fora,
conforme desejasse™.’” Em sua carta de agradecimento ao dr.
Haberden pelo presente, Franklin mencionou que quando ele usava o
anel. o calor do seu dedo carregava a turmalina, fazendo com que ela
atraisse corpos de luz. Niio € de se surpreender que Benjamin Franklin
estivesse intrigado com as propriedades da turmalina, pois nessa época
ele estava envolvido com uma importante pesquisa sobre um novo
campo de eletricidade.

Meditacao do Cristal

Pode ser altamente benéfico relaxar e meditar enquanto segu-
ra seu cristal Uriel. Quase toda vez que fago isso, volto da meditagio
com novas ideias que sio reveladoras do que estd acontecendo em
minha vida. Esse € um bom exemplo do trabalho misterioso de Uriel,
pois inicialmente atribuia a mim mesmo o crédito para as ideias tteis,
S6 depois que percebi que essas ideias vinham ao final das medita-
goes, € que reconheci sua verdadeira fonte.

Eu prefiro realizar a meditagiio, sentado em uma cadeira con-
fortdvel, pois ela torna mais fdcil com que eu segure as méos, com o
verso da mdo direita sobre a palma da méo esquerda. Se vocé reali-
zar a meditaciio deitado, cologue o cristal a alguns centimetros do
estdmago, cubra-o com sua mdo direita e cologue a mao esquerda
em cima dela.

42, George Frederick Kunz, The Magic of Jewels and Gemstones (Philadelphia.
PA: 1.B. Lippincott Co., 1915}, 57.
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Comece fechando os olhos e inspirando, profunda e vagarosa-
mente. Relaxe conscientemente todos os misculos do corpo, come-
ce pelos pés e vi até o topo da cabeca.

Quando se sentir totalmente relaxado, concentre-se no cristal
que estd segurando. Conscientize-se da energia dentro dele e espere
por uma resposta. Vocé pode receber um pensamento, notar uma
mudanga sutil no cristal, ele pode pulsar, ou parecer mais quente que
antes. Vocé pode ter uma sensacio de enorme paz e tranguilidade.
Claro, haverd momentos em que ndo sentird nada. (Se desejar, pode
usar a meditagio para contatar Uriel. Na pritica, prefiro usar outros
métodos dos guais jd falamos.)

Permanega nesse estado o guanto for possivel. Quando notar
que sua mente estd se afastando, respire devagar, conte até cinco e
abra os olhos.

Nio se levante imediatamente. Passe alguns minutos pensan-
do a respeito da meditagio primeiro. Quando se sentir pronto, siga
com sua vida normal. No restante do dia, fique atento as ideias boas
¢ Uteis que podem aparecer repentinamente em sua mente. Esses
sdo pensamentos de Uriel, e vocé precisa pensar sobre eles, séria e
cuidadosamente.

Cristalomancia

Uriel possuil um grande interesse em profecia. Se vocé faz lei-
tura de todo tipo, deve pedir a ajuda dele, pois a sua contribuigdo
melhorara as suas leituras imensamente. Nio faz diferenca que tipo
de leituras vocé faz. Eu fiz inlimeras ao longo dos anos, mas tenho
sempre um carinho especial pela cristalomancia. E sempre prazeroso
portar belos objetos, e a disposigio confusa das pedras atrai atengiio
imediata. Eu também gosto do fato de gue os cristais vém do ele-
mento de Uriel, e acho que ele deve sentir prazer quando as pessoas
sio ajudadas e guiadas pelos objetos de seu reino.

Muitos anos atrds, fiz um video sobre divinacdo de cristais.*
Esse video era para um mercado especifico, ¢ ndo pude incluir

43. Richard Webster, How ro Give Readings with Gemstones (Albuguergue,
NM:Flora and Company, 1993).
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qualquer informagio sobre trabalhar com anjos. Entretanto, qual-
quer um que trabalha com cristais ou pedras preciosas por algum
tempo, gradualmente se torna consciente das influéncias angélicas
associadas a elas, mesmo que ndo percebam gue é a influéncia de
Uriel que assegura o trabalho de adivinhagio.

Vocé precisard colecionar 90 pedras preciosas convenientes.
As pessoas nio acreditam quando eu digo isso, mas, na verdade,
uma colegio de pedras ndo precisa custar mais que um baralho de
tard. As pedras devem ser todas aproximadamente do mesmo tama-
nho. Naturalmente, o tamanho das pedras que ird comprar depende
de quanto dinheiro estd disposto a pagar. Um amigo meu que escre-
veu um livro sobre o assunto usa pedras que tém cinco centimetros
de didmetro.* As minhas #m a metade do tamanho. As pedras es-
pecificas que vocé escolhe ndo sdo importantes, mas as cores, Vocé
precisard de dez de cada das seguintes cores: vermelho, laranja,
amarelo, verde, azul, indigo, violeta, rosa/pink e dourado. Passe al-
gum tempo procurando por diferentes possibilidades. Aqui estio al-
gumas sugestoes:

Vermelho: Granada, jasper vermelho, rubi, rodolita, quartzo-rosa.
Laranja: Cornalina, calcita laranja, aventurina vermelha.
Amarelo: Citrino, berilio amarelo, imbar, safira amarela.
Verde: Esmeralda, malaquita, jade, turmalina verde.

Azul: Lipis-lazili, 4gua-marinha, turquesa, safira azul.
fnd:'gﬂ: Sodalita, olho-de-tigre azul.

Violeta: Ametista, iolita, sodalita, sugilita.

Rosa/Pink: Rodonita, quartzo-rosa, kunzita, turmalina pink.
Ouro: Pedra-do-sol, olho-de-tigre dourado, berilio dourado.
Cada uma dessas cores possui um significado especifico.

Vermelho
Vermelho € brilhante e passional. Ele tem um potencial de lideranga.
E entusidstico e energético. Geralmente é melhor para comegar pro-
jetos do que para encerré-los. E independente e possui fortes neces-
sidades e desejos. Na numerologia, o vermelho estd relacionado ao
namero 1.

44. Hobrin, Gemstone Reading for Profit (Auckland, NZ: Brookfield Press, 1988).
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Laranja

Laranja € fino e diplomdtico. E gentil, intuitivo e trabalha bem com
outros. Ele é amigdvel, cooperativo, apoiador e generoso. O laranja
estd relacionado ao nimero 2 na numerologia.

Amarelo

Amarelo é alegre, despreocupado e gosta de diversio. E bom na
comunicagiio e na autoexpressividade. E criativo, imaginativo e posi-
livo, e se recupera rapidamente depois dos contratempos. O amarelo
estd relacionado ao nimero 3 na numerologia.

Verde

Verde é habil, pratico, consciente e trabalhador. Ele € paciente. sério
e rigido na aparéncia. Possui fortes simpatias e averses, O verde
estd relacionado ao nimero 4 na numerologia.

Azul

Azul € versitil e agitado, gosta de mudanca e variedade. Ele se torna
impaciente quando encara rotina ou trabalho tedioso. Ele é entusids-
tico e pode realizar vdrias tarefas ao mesmo tempo. O azul esti
relacionado ao nimero 5 na numerologia.

I ndigo
indigo ¢ responsivel, cuidadoso e amoroso, Ele é generoso, caridoso,

criativo, emotivo e observador. O indigo adora o lar e a vida familiar.
O indigo estd relacionado ao nimero 6 na numerologia.

Violeta

Violeta € espiritual, estudioso e introspectivo. Ele trabalha em um
comprimento de onda diferente das outras cores, fazendo dele alta-
mente original e alguma vezes inconveniente. Ele precisa de tempo
para meditar, crescer, aprender e compreender. O violeta estd rela-
cionado ao ndmero 7 na numerologia.
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Rosa/Pink

Rosa/pink é ambicioso e um bom juiz de cardter. Ele € confidvel, tra-
balhador, prético e aparentemente rigido. E seguro, realista e determi-
nado. O rosa/pink estd relacionado ao nimero 8 na numerologia.

Chero

Ouro € idealista, tolerante e generoso. Ele ¢ sensitivo e se machuca
facilmente. O ouro estd relacionado ao humanitarismo e estd sempre
pronto a ajudar as pessoas carentes. O ouro estd relacionado ao
nimero 9 na numerologia.

Agora que vocé sabe o que cada pedra significa, pode fazer
uma leitura a respeito. Cologue todas as pedras em um saco e mistu-
re-as. Peca em siléncio para que Uriel o ajude com a adivinhagio.
Quando sentir a presenga dele, pense na pergunta que gostaria que
ele respondesse e tire trés pedras, uma de cada vez. Algumas pes-
soas gostam de misturar antes de retirar outra pedra. Essa ¢ uma
preferéncia pessoal. Na maior parte do tempo, eu niio fago isso,
mas, as vezes, sim. Faga o que sentir que € certo para vocé naquele
momento. As chances sio de que vocé pegue trés cores diferentes,
mas € possivel pegar a mesma cor duas vezes, ou até mesmo as trés
vezZes.

Vamos supor que vocé tenha perguntado: “Meu casamento vai
melhorar” As trés pedras que vocé pegou sdo vermelho, violeta e
laranja. Usando as palavras-chave que acabaram de ser dadas, vocé
verd que vermelho € brilhante e passional. Como essa € a primeira
pedra que vocé pegou, ela descreve a situacdo atual. A segunda esta
relacionada ao futuro. Violeta significa que vocé precisa de tempo
sozinho para pensar sobre a situagio atual. Laranja € amigdvel, coo-
perativo ¢ estd de bem com os outros. Ela parece indicar que o
casamento ird durar, e € possivel melhorar substancialmente a situa-
¢do atual,

Vamos a outro exemplo. Vamos assumir que vocé perguntou:
“Ganharei um aumento daqgui a trés meses?” As pedras que pegou
sdo azul, pink e verde. O azul € impaciente e gquer mudanga e varie-
dade. Isso indica que vocé estd fazendo a pergunta porque estd se
sentindo insatisfeito em seu trabalho. Pink € trabalho duro e motivador
de objetivos. Parece que vocé trabalhard muito nos proximos meses
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e ird alcancar o seu objetivo. Verde é paciente, pritico ¢ trabalhador.
Parece que vocé receberda seu aumento, mas levard mais de trés
meses.

As pedras podem ajudd-lo a responder quaisquer perguntas,
Se for simples, relativamente direta, uma pedra pode dar conta do
recado. Se ela ndo der uma resposta satisfatoria, escolha outra e
veja que informacio ela pode acrescentar para esclarecer e respon-
der & pergunta.

Entretanto, quando a pergunta parece carecer de mais de uma
pedra para ser respondida, é melhor decidir sobre 0 mimero de pe-
dras que usard (até dez), e tirar todas antes de comegar a interpreti-
las.

As pedras também podem ser dteis com perguntas que podem
ser respondidas com um “sim” ou um “ndo”. Misture as pedras no
saco, enfie a mio e retire um punhado de pedras. Ignore as cores,
pois € o namero das pedras que importam agora. Se vocé tirar um
nimero impar de pedras, a resposta € positiva. Um nimero par de
pedras significa “nio”.

Lendo para Outras Pessoas

Vocé necessitard da ajuda de Uriel quando for ler para outras
pessoas. Alguns cristalomantes pedem-lhe silenciosamente, enquan-
to outros gostam de envolver a pessoa para qual estd lendo no pro-
cesso. Nio comece a leitura até que tenha certeza de que ele estid
com vOCe.

Depois de tanto ler, vocé ji sabe o que cada pedra significa.
Isso acontece porgue, quando vocé estd lendo para si mesmo, vocé
pega as pedras sem olhar quais sio. Isso ndo € necessiario quando
vocé estd lendo para outras pessoas. Consequentemente, vocé deve
organizar os cristais e pedir a pessoa que pegue uma pedra que lhe
atraia, e colocd-la em cima da mesa do lado esquerdo. Pega-lhe para
escolher outra pedra que serd colocada & direita da primeira. Pega-
lhe para continuar fazendo isso até que tenha todas as pedras que
considera necessirias para responder & pergunta da pessoa.

Algumas vezes, vocé nio sabe quais sdo as preocupagoes da
outra pessoa. Se esse for o caso, terd de fazer a ela uma leitura que
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aborde qualquer drea da vida dela. Eu acho gue a forma mais pritica
de fazer isso € usar as 12 casas astrolgicas, que sdo;

-

I* Casa: Cardter, personalidade e individualidade.

2% Casa: Dinheiro e posses, mais a habilidade de lidar com
elas.

3* Casa: Irméos e Inmis, viagens curtas, comunicagdes e
atitudes mentais.

4* Casa: Mie, casa, ambiente passado, bens iméveis e se-
guranga.

5% Casa: Filhos, sobrinhos e sobrinhas, prazer, hobbies, cria-
tividade, interesses e casos amorosos.

6 Casa: Saiide, trabalho, servi¢o e outros, alimentagio, ves-
tudrio e animais de estimagdo.

7% Casa: Parcerias — amor, casamento, negdcios e amiza-
des. Parcerias também podem incluir inimigos.

8* Casa: Dinheiro de outras pessoas — patrimdnios, heran-
¢a, negocios financeiros de sGcios, encerramentos € novos
inicios.

9* Casa: Viagens longas, sonhos, visdes, intuigfio, espiritua-
lidade, intelecto e educagio superior.

10* Casa: Carreira, honras, sucessos, fama, imagem publi-
ca, realizagdes e o pai da pessoa.

11* Casa: Amigos, associacies ¢ esperancas, sonhos e de-
sejos para o futuro.

12* Casa: Segredos, o oculto, problemas escondidos.

Como vocé pode ver, essas 12 casas dio uma descrigho com-
preensiva da vida da pessoa e da situagiio atual. Escolha 12 pedras
para as pessoas que vocé estd fazendo a leitura, uma de cada vez, e
cologue-as em forma de circulo. Lembre-se da primeira pedra que
foi tirada. pois ela estd relacionada & primeira casa.

Quando as 12 pedras tiverem sido interpretadas, vocé deve
perguntar & pessoa se ela quer saber mais alguma informagdo a res-
peito de alguma drea especifica da sua vida. Se ela quiser, peca-lhe
para escolher mais trés pedras e interprete-as para ver quais sio as
indicagbes futuras.
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Um amigo meu, que € um cristalomante extremamente talentoso,
usa cristais junto com as 12 casas da Astrologia. Entretanto, ele uti-
liza um método completamente diferente do que eu acabei de des-
crever. Ele faz um grande circulo, divide-o em 12 partes e coloca
sobre uma toalha desenhada. Elas representam as doze casas da
Astrologia. As pedras estiio misturadas em um saco, e a pessoa gue
ird receber a leitura coloca a mio dentro do saco e pega um punhado
de pedras. A pessoa as segura a alguns centimetros do centro do
circulo e abre a mio, permitindo que as pedras caiam sobre o pano.
As pedras que cairam dentro do circulo sdo interpretadas de acordo
com as casas em que estdo. Quaisquer pedras que tenham caido
fora do circulo sio colocadas de volta ao saco, e nio sio lidas. Meu
amigo invoca a ajuda de Uriel enquanto as pedras estio sendo mistu-
radas e langadas no tecido.

Eu entendo porque ele faz a leitura dessa forma. Quando um
quadro astroldgico € desenhado, os planetas sio colocados em suas
respectivas casas. Consequentemente, sempre hd casas que niio
contém planetas, enquanto outras podem conter trés ou quatro. Dei-
xando cair as pedras nos circulo das casas, a mesma aleatoriedade
aparente € criada, De qualquer forma, eu ainda prefiro o primeiro
metodo, pois sinto que cria uma leitura mais completa. Experimente
ambos e veja qual método vocé prefere.

Os cristais podem ser usados de diferentes formas. Experimen-
te, pega a ajuda de Unel e veja o que vocé descobre. A combinagiio de
cristais e Uriel € formiddvel se a autocura e o autoconhecimento esti-
verem envolvidos.

Os terapeutas que usam cristais colocam as pedras sobre os
chacras para equilibri-los e para facilitar a cura. Uriel € o arcanjo
encarregado do chacra do plexo solar. Aprenderemos como usar
esse conhecimento no préximo capitulo.




Capitulo 6

“Uriel e os Chacras

s chacras sdao centros de energia dentro da aura. A aura € o
O campo de energia que rodeia todas as coisas vivas. Os chacras

sado como baterias que nos ajudam a centralizar ¢ balancear
nossas energias vitais. Eles distribuem energia divina e universal por
meio de nossos corpos e, a0 mesmo tempo, transmitem energia espi-
ritual para nos ajudar a crescer e nos desenvolver por dentro,

E importante que os chacras estejam equilibrados e funcionem
corretamente. Isso significa gue a energia flui ficil e suavemente
pelo sistema de chacras. Qualquer blogqueio ou distirbio resulta tanto
no excesso como na deficiéncia de energia. Esses bloquelos podem
ser causados por emogdes, como raiva, medo, cobiga e ciimes.

Ha sete chacras principais, alinhados ao longo da coluna verte-
bral, e cada um estd relacionado a uma glindula endécerina. Essas
glindulas sio vitais na manutengao da energia, da estabilidade e da
harmonia, porque elas fomecem os hormdnios necessdrios para manter
um corpo saudavel.

A palavra chacra vem do sanscrito e significa “roda™ ou “dis-
co™. Os chacras nio podem ser vistos, mas eles existem da mesma
maneira que um pensamento ou uma emogdo. Se um chacra ficar
desequilibrado por um periodo de tempo, uma variedade de efeitos
fisicos acontece no corpo fisico.

Isso ¢ fécil de se demonstrar. Vocé ja ficou tdo repleto de emo-
¢do que o seu coragio sentiu gue ia explodir? Esse € o seu chacra
cardiaco. Vocé ja ficou tdo emocionado que nido conseguia se ex-
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pressar e sentiu que a sua garganta ia fechar? Esse € o seu chacra
laringeo.
Ha sete chacras principais:

Chacra Basico

Localizagiao: Base da espinha, coccix

Elemento: Terra

Cor: Vermelho

Glindula: Adrenal

Pedra: Coral vermelho

Planeta: Marte

Arcanjo: Gabriel

Oleos essenciais: Benjoim, patchouli, vetivert

Fungdes: Sobrevivéncia, crescimento, contato com a terra, ener-
gia fisica

Chacra do Umbigo

Localizagio: Quatro dedos abaixo do umbigo

Elemento: Agua

Cor: Laranja

Glandula: Gonadas, prostata

Pedra: Pérola

Planeta: Lua

Arcanjo: Zadkiel

Oleos essenciais: Aneto, gerdnio, hissopo, jasmim, manjerona,
nerdli, rosa, sindalo

Fungdes: Emocoes, sexualidade

Chacra do Plexo Solar

Localizagio: Dois dedos abaixo do umbigo

Elemento: Fogo

Cor: Amarelo

Gliandula: Pancreas

Pedra: Rubi

Planeta: Sol

Arcanjo: Unel

Oleos essenciais: Benjoim, bergamota, camomila, cipreste,
aneto, elemi, erva-doce, hissopo, zimbro, limdo, manjerona, nerdli,
sdlvia
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Fungoes: Desejo, poder emocional, inteligéncia, amor, energia,
cura, transformagéo

Chacra Cardiaco
Localizagdo: Centro da caixa tordcica
Elemento: Ar
Cor: Verde
Glindula: Timo
Pedra: Safira

Planeta: Vénus

Arcanjo: Chamuel

Oleos essenciais: Benjoim, bergamota, canela, cravo, elemi,
gerinio, sempre-viva, lavanda, lima, tangerina, neroli, palmarosa,
rosa, sandalo

Fungdes: Amor, familia, devogio, equilibrio

Chacra Laringeo

Localizagio: Garganta, na altura da laringe

Elemento: Eter

Cor: Azul

Glindula: Tireoide, paratireoide

Pedra: Diamante

Planeta: Jupiter

Arcanjo; Miguel

Oleos essenciais: Camomila azul, cajeput, cipreste, elemi, eu-
calipto, mirra, palmarosa, alecrim, sdlvia, mil-folhas

Fungoes: Fala, comunicagio, cnatividade, canalizagio

Chacra Frontal

Localizagao: Centro da face, entre as sobrancelhas
Elemento: Luz

Cor: Indigo

Glindula: Pituitiria

Pedra: Topazio

Planeta: Vénus

Arcanjo: Rafael

Oleos essenciais: Basilio, semente-de-cenoura, salvia, gengi-
bre, melissa, pimenta, pinho, alecrim pau-rosa

Fungdes: Clarividéncia, imaginacgiio
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Chacra Corondrio

Localizagiio: Topo da cabega

Elemento: Pensamento

Cor: Violeta

Gliandula: Pineal

Pedra: Esmeral

Planeta: Saturno

Arcanjo: Jofiel

Oleos essenciais: Cedro, elemi, olibano, jasmim, nerdli, rosa,
pau-rosa

Fungdes: Espiritualidade, intuigio, iluminagdo, compreensio,
conhecimento interior

Chacra do Plexo Solar

Como vocé pode observar, Uriel possui interesse no chacra do
plexo solar. Esse chacra € o centro do poder pessoal do individuo.
Quando a pessoa se sente feliz e realizada, seu ego e sua autoestima
serdo alimentados e usados de uma maneira positiva. Esse € o cha-
cra da autoaceitacio e da inteligéncia. Quando isso € canalizado, as
mentes conscientes ¢ inconscientes sdo harmonizadas, dotando a
pessoa de criatividade ¢ percepciio Unicas.

O medo € o principal inimigo desse chacra. Quando a pessoa
sente medo, ela estd negando o seu proprio poder pessoal. Ela ird
tentar agradar aos outros, a um custo pessoal considerdvel e estd
propensa a ter problemas digestivos. Frequentemente, o medo pode
ser sentido na drea do chacra do plexo solar. O remédio mais rapido
para isso € inspirar vdrias vezes bem fundo, pois nossa respiragio
tende a se tormar curta e rdpida quando temos medo. Respiragdes
profundas também ajudam a eliminar frio no estdmago.

Esse chacra também estd envolvido com o metabolismo, o pro-
cesso que transforma o alimento em energia. Problemas de digestiio,
estdmago e peso indicam que esse chacra ndo estd equilibrado e
funcionando da forma que deveria.

Como nos sentimos a respeito de nés mesmos € indicado por
esse chacra. Consequentemente, ele tem um grande efeito sobre
todos os aspectos de nossas vidas, desde escolher uma carreira até
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manter um relacionamento. Claro que se nds nos sentimos bem, po-
demos conseguir muito mais do que quando ndo estamos.

O medo fecha o chacra do plexo solar. Isso torna a pessoa
timida, retraida e sem energia. Essa pessoa permitird confrontos e
terdi medo de tarefas arriscadas. A vida ird ser uma coisa triste e séria.

Com certeza, o cendrio oposto se aplica se o chacra estiver
aberto. Nesse caso, a pessoa ird querer controlar todas as situagdes
e serd agressiva, dominadora, autocentrada e preocupada apenas
com sua propria gratificagio.

O ideal é que o chacra do plexo solar fosse sauddvel e equili-
brado. Isso produz uma pessoa que € consciente de seu proprio po-
der, mas o usa apropriadamente. Essa pessoa possul boa autoestima
e ird se levantar sozinha, agird quando necessdrio, completard tare-
fas, serd justa e terd consideragio pelos outros,

A melhor forma de energizar o seu chacra do plexo solar é
fazer alguma atividade fisica. Caminhar ou correr estimula esse
chacra e ajuda todos os outros também. Rir e se divertir € outro
método efetivo de se fortalecer e energizar esse chacra.

As pedras também podem ser usadas para fortalecer esse
chacra. Os terapeutas gue trabalham com cristais colocam pedras
sobre os chacras quando trabalham em seus clientes. As pedras que
estiio relacionadas ao chacra do plexo solar sdo o dmbar, o citrino, 0
topdzio dourado, a turmalina azul e verde, heliodora, jaspe paisagem
e olho-de-tigre.

Energizador do Chacra do Plexo Solar

Como seu chacra do plexo solar € o local da vitalidade e ener-
gia, vocé deve ter certeza de que ele estd completamente carregado
e vibrante. Aqui estd um exercicio simples que possibilita que vocé
faga isso. Este exercicio também expande a sua aura.

. Sente-se confortavelmente, feche os olhos e inspire vérias
vezes. Visualize-se rodeado de luz pura e clara, e puxe a
energia cada vez que inalar. Gradualmente, permita que
cada misculo do corpo relaxe.
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2. Quando se sentir completamente relaxado, visualize-se dian-
te de um grande espelho. A medida que vocé se olha, v4
deixando os anos para tris e volte aos seus 20 anos. Vocé
estd nu e pode ver como estava em forma e era vigoroso.
Vocé também nota uma luz branca pura que envolve todo o
seu reflexo.

3. Olhe para o seu plexo solar no espelho e inspire lenta e
profundamente. Sinta-o sendo absorvido no seu chacra do
plexo solar e sinta uma onda de energia vibrante percor-
rendo o seu corpo todo. Repita isso vdrias vezes, até que
vocé se sinta cheio de energia e de poder revitalizante.

4. Convide Uriel para se unir a vocé. E possivel que vocé o
veja no espelho, mas € mais provavel que vocé tenha cons-
ciéncia da sua presenga. Peca-lhe para verificar o chacra
do seu plexo solar para ter certeza de que estd energizado
e equilibrado. Agradega-o, se ele disser que o chacra esti
funcionando adequadamente. Entretanto, se ele The disser
que ainda nio estd equilibrado, repita o passo n® 3 e per-
gunte a ele novamente. Continue fazendo isso até que Uriel
Ihe dé uma resposta positiva,

3. Volte devagar para a sua idade atual e note como vocé
estd melhor agora do que quando comegou o exercicio.
Vocé aparenta e se sente vibrante e cheio de vida. Vocé
restaurou seus niveis de energia e estd pronto para qual-
quer coisa.

6. Deixe que a imagem do espelho vi desaparecendo e se
conscientize de onde estd. Agradega as forgas universais
por terem lhe proporcionado toda a energia de que neces-
sitava, e quando se sentir pronto, abra os olhos,

Chacra Basico

Vocé deve ter notado que embora o Arcanjo Uriel esteja asso-
ciado ao chacra do plexo solar, esse chacra tem o Fogo como seu
elemento. O chacra bdsico possui a Terra como seu elemento. Con-
sequentemente, muitas pessoas relacionam Uriel ao chacra bdsico
em vez de ao chacra do plexo solar.
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Eu tive muitas discussdes com as pessoas a este respeito, e
senti que embora pareca confuso, o relacionamento de Uriel com os
dois chacras € altamente benéfico. Isso significa que vocé pode pe-
dir a ele para ajudi-lo em quaisquer assuntos relacionados a qual-
guer um dos chacras.

O chacra bdsico, situado na base da coluna, concerne i sobrevi-
véncia, e qualquer coisa relacionada a isso. Apenas quando as nossas
necessidades sdo satisfeitas, podemos comegar a nos concentrar em
outras coisas. Recentemente, li um artigo sobre uma galeria de arte
que foi aberta em Kabul, Afeganistio. Os proprietdrios acharam
extremamente dificil atrair clientes, pois quase todos em Kabul estdo
preocupados apenas com a sobrevivéncia. Somente quando as ne-
cessidades forem supridas, eles teriio tempo para se preocupar com
outros aspectos da vida, incluindo cultura.

Mesmo no mundo ocidental, superficialmente préspero e estd-
vel, ainda hd ameacas 4 sobrevivéncia. Se de repente vocé perde o
emprego ou tem de se mudar para outro apartamento, por exemplo,
isso pode facilmente afetar o equilibrio do chacra basico. De forma
interessante, os distirbios alimentares frequentemente estdo relacio-
nados ao chacra bdsico. Precisamos comer para sobreviver, claro,
mas quando a pessoa come muito ou pouco demais, ela estd com o
chacra bdsico desequilibrado. Muitas pessoas se sentem desconfor-
tiveis, inseguras, rejeitadas ou paranoicas. Tudo isso € indicagio de
que o chacra bdsico nio estd equilibrado.

O chacra bdsico desempenha um papel vital na vontade de vi-
ver. Se vocé experimentou pela resposta “lutar ou fugir™, gue vem
das glindulas adrenais, entdo vocé sabe como o chacra bdsico é
essencial para a vida.

Se vocé jd se sentiu inseguro, ou estd constantemente enfren-
tando ameagas no seu modo de vida, pega a ajuda de Unel.

Energizador do Chacra Basico

Todos os chacras precisam de cuidados. Portanto, o chacra
bésico € 0 mais importante, pois estd relacionado & prépria vida. Fe-
lizmente, € facil energizi-lo.

1. Sente-se em uma cadeira com o encosto reto, com os pés
inteiros no chio. O dngulo que os seus joelhos devem estar



100 Comumicando-se com o Arcango Uriel

€ de aproximadamente 90 graus, e as suas costas devem
ficar completamente encostadas. Empurre os pés para
baixo e sentird as nidegas e as coxas se moverem. Isso
estimula o chacra bdsico. Faga isso trés ou guatro vezes,
segurando e empurrando para baixo por alguns segundos
cada vez.

2. Feche os olhos e faga for¢a para baixo mais uma vez. Re-
laxe e concentre-se em seu chacra bdsico. Vocé sentird ou
intuird uma resposta. E mais como um formigamento na
base da espinha. Entretanto, as pessoas experimentam coi-
sas de diferentes maneiras.

3. Evoque Uriel e pega-lhe para energizar seu chacra bésico.
Quando ele comegar a fazer isso, a sensagdo ficard mais
forte que antes. Em vez de um sutil formigamento, a res-
posta serd mais parecida com uma pulsagio. Quando ele
parar, vocé terd uma sensagao de aterramento e solidez e
se sentird no controle de sua vida novamente.

4. Visualize uma luz branca, clara, descendo e envolvendo-
Ihe em seu brilho. Vocé pode senti-la entrando em seu cor-
po pelo topo da cabega e passando por cada chacra até
atingir seu chacra bdsico.

3. Quando vocé se sentir pronto para continuar o seu dia, agra-
deca a Uriel pela assisténcia. Inspire trés vezes, lenta e pro-
fundamente, e abra os olhos. Seu chacra bédsico agora estd
energizado e vocé se sentird pronto para qualquer coisa.

Massagem no Chacra

Este exercicio possibilita que vocé energize cada um dos
chacras. Este € um exercicio restaurador e tranguilo, que melhorard
todas as dreas da sua vida. Eu frequentemente massageio o meu
chacra enquanto estou deitado na cama, & noite, mas isso pode ser
feito a qualquer momento. Vocé achard tio bom que provavelmente
queira fazer isso todos os dias.

1. Sente-se ou deite-se confortavelmente. Inspire profunda-
mente e relaxe.
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Quando vocé se sentir pronto, visualize-se em pé no palco
de um grande teatro. O teatro estd cheilo de pessoas, e
voce estd feliz porque elas estdo ali, pois vieram para apoid-
lo. Vocé se sente perfeitamente confortivel e a vontade no
palco. Ele estd no escuro, exceto por uma tnica limpada
gue se move e ilumina diferentes partes do palco. Depois
de um ou dois minutos, ela o encontra. Ela para de se mo-
ver, e voce fica no meio do circulo de luz.

Vocé observa a luz e percebe que Unel a estd controlando,
A medida que vocé pensa nela, conscientiza-se de que a
luz niio estd simplesmente iluminando vocé no palco. Ela
também o rodeia com um brilho claro e curador. Vocé tam-
bém nota que enquanto a luz da limpada vem sobre vocg,
também ha uma luz brilhando embaixo de vocé.

Vocé sente o corpo absorvendo a energia das duas fontes
de luz, e escuta Uriel dizendo-lhe para se conscientizar de
seu chacra bdsico. Vocé se concentra na base da coluna e
sente uma bola de energia pura, vermelha, expandindo e
contraindo & medida que massageia o seu chacra bisico.

Depois de um minuto, essa bola vermelha de energia desa-
parece, e vocé nota que estd sendo substituida por uma
bola de energia laranja. que massageia o seu chacra do
umbigo.

Ela é substituida por bolas de energia amarela, verde, azul,
indigo e violeta, que massageiam cada um dos chacras de
volta.

Depois que a iiltima bola de energia desaparecer, vocé sen-
tird a luz de cada fonte fonalecendo-se momentaneamente
4 medida que ambas mudem de uma luz clara para branco.
Vocé percebe que essa € a fase final da massagem e que a
luz branca estd balanceando e equilibrando todos os seus
chacras. Vocé espreguiga suntuosamente € sOrTi para as
pessoas na plateia. Elas aplaudem e o aclamam como se
contemplassem vocé totalmente restaurado e revitalizado.
Olhe para cima e agradeca a Uriel pela massagem, pelo
amor ¢ pela dedicagiio dele. Ambas fontes de luz tremelu-
Zem suavemente, como se reconhecendo o seu agradeci-
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mento. Entdio Uriel as apaga, e vocé se encontra no seu
mundo do dia a dia.

9. Se vocé estiver fazendo esse exercicio na cama, 2 noite,
vire-se e tenha uma boa noite de sono. A massagem no
chacra € extremamente relaxante. Se vocé estiver fazendo
€ssd massagem em qualquer outro momento, alongue e abra
o0s olhos quando estiver pronto. Nada ird incomodé-lo ou
perturbé-lo pelo restante do dia. Qualquer estresse ou ten-
sdo irdo simplesmente desaparecer, nio tendo qualquer efeito
sobre vocé. Muitos de meus estudantes comentaram que
este exercicio também ajuda a manter a autoestima deles.

Balanceamento do Chacra

Seus chacras devem estar balanceados e funcionando com efi-
ciéncia o tempo todo. Claro, na prética. nem sempre isso é possivel.
Algo tdo simples como um carro lhe ultrapassando no trinsito € sufi-
ciente para afetar o equilibrio dos seus chacras. A massagem do
chacra exerce o balanceamento de seus chacras. Outra forma de
fazer isso € imaginar-se andando em um arco-iris, ficando totalmen-
te rodeado e envolvido por cada cor em volta.

No entanto, haverd vezes em que o seu sistema de chacras nio
estard funcionando tio eficientemente quanto poderia, e vocé ird
querer saber qual chacra (ou chacras) estd fora de equilibrio. A for-
ma mais ficil de fazer isso € usar um péndulo.

Um péndulo é um pequeno peso amarrado a um barbante ou
uma correntinha. Vocé pode comprar péndulos em lojas de produ-
tos esotéricos, mas quase tudo pode ser usado. Eu usei um clipe de
papel amarrado a um pedago de barbante, quando ndo tinha mais
nada para usar. Eu costumava carregar um péndulo comigo a qual-
quer lugar que fosse. Entretanto, como meu péndulo favorito era
feito de uma liga de diferentes metais, desde o atentado terrorista
de 11 de setembro nos Estados Unidos eu tenho tido problemas
com os detectores de metal dos aeroportos, e nio o carrego mais.

Os péndulos sdo ficeis de usar. Segure o barbante com o de-
dio e o indicador da sua mio dominante e deixe que o peso pendure
livremente. Vocé pode deixar o cotovelo apoiado em uma mesa e
ficar com o peso a alguns centimetros acima da superficie da mesa.
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Pare os movimentos do péndulo com a mio que estiver livre e
peca ao péndulo para mover na diregdo que indica “sim”. Hd guatro
possibilidades: ird mover de um lado a outro, para a frente e para
trids, ou em movimento circular, tanto em sentido hordrio como anti-
horano.

Se vocé nunca usou um péndulo antes, deve levar alguns minu-
tos antes de ele se mover pela primeira vez. Contudo, logo ird perce-
ber que sd precisa de um pouco de pratica para que o péndulo co-
messe a se mover assim que fizer a pergunta.

Depois que tiver determinado qual movimento indica *“sim”,
pergunie qual movimento indica “ndo”, “eu ndo sei” e “eu ndo quero
responder”. Agora, vocé pode fazer perguntas sobre cada chacra.

Comece perguntando se seus chacras estdo equilibrados. Se a
resposta for sim, vocé pode pir o péndulo de lado e seguir com o seu
dia. Contudo, é mais provivel que indique que um ou mais chacras
estao desequilibrados.

Hid muitas formas de rebalancear os chacras que estio de-
sequilibrados. Um método que envolve o péndulo € se concentrar
no chacra que estd desequilibrado. Se possivel, realmente sinta o
chacra em sua mente. Enquanto estiver fazendo isso, faga com
que o péndulo se mova no sentido hordrio. Isso € chamado de
“caracol”. Depois de 60 segundos, pare e teste o resultado com o
seu péndulo. Continue fazendo isso até que o péndulo dé uma
resposta positiva.

Outro método € se concentrar em um chacra por vez. Vocé ird
experimentar uma sensagio de formigamento leve com cada chacra
4 medida que fizer isso. Concentre-se em seu chacra bdsico e respi-
re profundamente. Visualize essa respirag¢do indo direto ao seu chacra
bédsico, enchendo-o de energia. Exale vagarosamente, transforman-
do a exalagio em um longo e profundo suspiro. Use seu péndulo
para ver se esse chacra estd balanceado agora. Repita, se necessi-
rio, até que receba uma resposta positiva. Repita com cada um dos
chacras por vez.

Balanceando o Chacra com Uriel

Anteriormente, mencionei que vocé nao deveria incomodar Uriel
com questdes que vocé mesmo podia resolver. Na maior parte do
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tempo, vocé pode balancear seus chacras sem a ajuda de Uriel. En-
tretanto, poderd evocar a ajuda dele, se realmente estiver com pro-
blemas.

Fique em pé com as pernas levemente separadas e com os
bragos ao lado do corpo. Feche os olhos, respire profundamente e
entdo peca para que Uriel se junte a vocé. Quando sentir a presenga
dele, diga-lhe que seus chacras estiio desequilibrados e precisam de
assisténcia.

Visualize a si mesmo no centro de um circulo de luz pura, bran-
ca, que lhe fornece energia e protegio enguanto Uriel equilibra seus
chacras. Vocé pode, ou nao, ter sensagoes nas dreas de seus chacras
a medida que eles funcionam, mas vocé terd um sentimento de forta-
lecimento e confianga quando acabar. Agradeca-o e inspire mais
trés vezes, bem fundo, entio abra os olhos.

Abrindo e Fechando seus Chacras

Haverd vezes que vocé ird querer seus chacras abertos e re-
ceptivos. Se deseja se tomar mais consciente ou intuitivo, por exem-
plo, seus chacras devem estar abertos para lhe permitirem que as
impressdes entrem. Da mesma forma, seus chacras devem estar
abertos quando estiver recebendo uma cura espiritual ou psiquica,
mas, se vocé estiver em um ambiente dificil ou negativo, pode fechar
temporariamente os seus chacras para prevenir que a negatividade
enire em seéu sistema.

Idealmente, seus chacras devem estar em estado de equilibrio.
Nio € uma boa ideia manté-los completamente abertos ou fechados
por muito tempo. Isso pode afetar sua salde, pois os chacras equili-
bram e harmonizam suas energias emocional e psiquica.

Vocé pode abrir e fechar seus chacras rapidamente. Para abri-
los, visualize uma onda de energia pura vindo do solo e penetrando
no seu corpo, estimulando gentilmente e abrindo cada chacra con-
forme passa por eles.

Para fechar seus chacras, faga a mesma coisa s6 que ao con-
trario. Visualize a onda de energia comecando no seu chacra coro-
ndrio, passando pela coluna e, finalmente, saindo em diregio ao solo,
onde a energia ¢ absorvida.
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Se vocé estabeleceu comunicagdo instantiinea com Uriel, pode
preferir pedir a ele para abrir ou fechar seus chacras.

Se quiser fechar apenas um ou dois chacras, € s6 visualizar seu
corpo, com 0s chacras em posicdo, todos brilhando com suas res-
pectivas cores. Mentalmente, apague ou diminua a luz no chacra que
deseja fechar. Depois que a situagiio em que estd acabar, vocé pode
acender a luz novamente.

Obviamente, € importante reequilibrar seus chacras de novo
depois de abri-los ou fechd-los, Embora possa fazer isso em questiio
de segundos, € uma boa ideia nutrir a si mesmo levando quanto tem-
po desejar para restaurar o equilibrio do seu sistemna de chacras.

Oleos Essenciais e os Chacras

Os anjos gostam de fragrincias agraddveis. Consequentemen-
te, elas sempre sfio usadas para atrair for¢as angélicas. Elas tam-
bém aumentam a nossa consciéncia e percepcio, tornando-nos mais
receptivos e abertos & comunicagio angélica.

Muitas pessoas notaram que elas percebem um aroma incri-
velmente gostoso antes da aparigiio de um anjo. Esse aroma extra-
mundano perdura por trinta ou quarenta minutos depois que o anjo se
foi.

Oleos essenciais tém poder de cura e sdo restauradores. Ao
mesmo tempo, eles propiciam crescimento interior. E por isso que
eles sdo tdo iteis na comunicagio angélica. Oleos essenciais sio
mais populares hoje em dia do que antes, porgue sio usados na im-
portante drea holistica da medicina, conhecida como aromaterapia.

Eles podem ser obtidos a partir de vérios lugares, incluindo
lojas de ervas, lojas esotéricas, lojas de presentes e algumas far-
micias. Ha dleos especificos que estio fortemente relacionados a
diferentes chacras, e eles estio listados nas palavras-chave para
cada chacra, no inicio deste capitulo. Isso o ajudard quando usi-los
para trabalhar com um chacra especificamente, ou se estiver
contatando o arcanjo que se relaciona a um chacra especifico. To-
davia, vocé também deve experimentar diferentes dleos, pois é
importante que goste dos aromas que usa. Para tanto, listei virios
Oleos diferentes para cada chacra.
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Aqui estio alguns dos dleos essenciais mais conhecidos que
podem ser usados para contato angélico:

Semente-de-angélica

A semente-de-angélica provavelmente ganhou este nome por causa
da sua forte associagdio com os reinos angélicos. Ela ajuda a desper-
tar sua intuigdo e tem sido conhecida por ajudar as pessoas que per-
deram a fé,

Benjoim
O benjoim € um Gleo protetor que se relaciona particularmente bem
com o arcanjo Miguel. Ele ajuda a abrir o chacra cardiaco.

Bergamota

A bergamota estd intimamente ligada ao arcanjo Jofiel, Ela é usada
para conseguir uma ligagio mais préxima com os reinos espirituais,
pois propicia uma sensagio de alegria. luz e confianga.

Camomila

A camomila € um bom 6leo para usar com o arcanjo Uriel, pois traz
conforto, cura e paz iqueles que precisam. Ela permite que vocé se
livre da raiva e do ressentimento, e permaneca calmo e relaxado o
tempo todo. Ela também faz com que vocé perdoe os outros mais
facilmente.

Cifmeste
O cipreste relaciona-se bem com Uriel, e deve ser usado quando sua

vida estiver passando por um periodo de transigfio. Ele dé forga, paz
de espirito e aceitagio,

Elemi

O elemi abre os canais ao divino. Ele dd conforto, proteciio, amor e
satisfacdo, e deve ser usado quando sentir necessidade de paz.
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Erva-doce

A erva-doce fortalece o cardter e a habilidade de se erguer sozinho
em situagdes dificeis. Ela dd energia e coragem,

Hissopo

O hissopo deve ser usado por qualguer um que queira purificagio do
corpo, da mente efou do espirito. Ele elimina sentimentos de negati-
vidade, culpa e medo. E especialmente (til para vitimas de qualquer
forma de abuso,

Zimbro
O zimbro limpa e purifica o corpo, a mente e o espirito e permite que
o perdio acontega. Ele ajuda as pessoas a superarem traumas pas-

sados e comegarem de novo, com uma visio positiva e boa
autoestima. Ele também fornece prote¢io, quando necessdrio.

Limao

O limdo € um dleo purificador que se relaciona bem com o arcanjo
Miguel. Ele faz com que a pessoa olhe para a vida com novos olhos,
di confianga, vitalidade e fé revitalizada.

Manjerona

A manjerona relaciona-se ao arcanjo Rafael e € especialmente Gul
para pessoas que nio conseguem encontrar paz de espinto. Acalma
pessoas inquietas e faz com que encontrem paz, quietude e satisfagio,

Neroli

As pessoas que 1ém dificuldade em aprender com seus erros devem
usar neroli. Ele dd alegria, estimulo e um grande sentido para a vida.
E altamente atrativo para todos os reinos angélicos.

Palmarosa

A palmarosa deve ser usada por qualquer um que esteja com a
autoestima ou com a confianca abaladas. Ela ajuda a ter sentimentos
de autovalorizagiio e um desejo de progredir no futuro.
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Patchouli

O patchouli dd paz emocional e facilita situagdes dificeis e estres-
santes. Ele dd energia e um sentimento de que vocé pode lidar com
qualguer coisa que a vida lhe proponha. O estresse geralmente tem
um efeito adverso na libido, e o patchouli ajuda a reverter isso.

Sdlvia
A sdlvia abre a aura, permitindo progresso espiritual. Ela ajuda a

equilibrar os corpos emocional e fisico. E til se estiver procurando
por uma nova direc¢do na vida.

Vetiver

O vetiver permite renovar-se mental ¢ emocionalmente. Ele aterra
vocé, fazendo com que recupere sua ligagio com a terra, e o livra
de seus problemas.

Glicinia
A glicinia ¢ conhecida também como o “ecstasy do poeta”, pois es-
timula a criatividade. Também € (itil para o crescimento inspirador e

espiritual. Ela ajuda a ter percep¢iio em dreas que podem estar lhe
incomodando ou preocupando hd algum tempo.

Como Usar os Oleos Essenciais

O método mais fiacil @ mais seguro de usar os dleos essenciais
€ usar um réchaud elétrico que pode ser obtido em lojas de produtos
para aromaterapia. Esses réchauds aquecem na medida certa para
que o Gleo libere o seu aroma. Tudo o que precisa fazer € colocar
oito a dez gotas do éleo antes de ligd-lo.

Se escolher um réchand mais tradicional, que € aguecido por
vela, nunca o deixe aceso sem alguém por perto.

Para uma dose rdpida do aroma, coloque dez gotas do 6leo em
uma tigela de dgua quente. Coloque uma toalha sobre a cabeca e a
tigela e inale o aroma no vapor por alguns minutos.
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Vocé também pode colocar uma ou duas gotas de dleo essen-
cial em um lengo, um travesseiro ou na gola de uma camisa. A maio-
ria dos dleos essenciais ndio mancha, embora se deva ter cuidado
com os de cor escura, como vetiver e patchouli.

No préximo capitulo continuaremos a nossa busca ao arcanjo
da terra, & medida que comegarmos a usar os cristais de diferentes
maneiras. O dr. John Dee e Edward Kelley comunicavam-se com
Uriel e muitos outros anjos por meio de uma bola de cristal. A
cristalomancia, como este método de adivinhagdo ¢ conhecido, € o
assunto do préximo capitulo,






Capitulo 7

Cristalomancia para Falar
com “Uriel

grimérios e outros livros mégicos surgiram. Geralmente os

autores dizem que as obras foram publicadas centenas de

anos atras. Um exemplo disso € o Grimdrio Verum. Na
pdgina de rosto, |é-se:

/D urante os séculos XVIII e XIX, um grande nimero de

Grimdrie Verum, ou as Mais Aprovadas Chaves de Salo-
mdo, o Rabino Hebreu, onde os Segredos Mais Ocultos,
tantos Naturais como Sobrenaturais, sdo imediatamente
exibidos; mas ¢ necessirio que os Deminios estejam satis-
feitos com a parte deles. Traduzido do hebraico por
Plaingiére, um jesuita dominicano, com uma Colegio de
Segredos Cuniosos. Publicado por Alibeck, o egipcio, 1517.

Entretanto, apesar do ano, o Grimdrio Verum data do meio do
século XVIIL A pdgina seguinte 4 de rosto também declara que o
editor situava-se em Menfis. Na verdade, era em Roma.*

Mais incongruéncias sio encontradas na pdgina de rosto. Um
“Jesuita dominicano™ ndo existe, pois a Ordem de Santo Domingo e a
Sociedade de Jesus sdo organizagdes completamente diferentes,
apesar de fazerem parte da Igreja Catdlica Romana.

45. Arthur Edward Waite, The Book of Ceremeonial Magial (London: William Reader
and Son, Ltd., 1911), 97.
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Parte da traducio da pagina de rosto € conjectura, pois algo em
latim ndo faz sentido algum. Vale o mesmo para alguns trechos do
texto também.

O Grimdrio Verum, como muitos outros grimorios desse perio-
do, estd parcialmente baseado no conhecido Chaves de Salomao,
que € uma estranha mistura de magia branca e negra. A primeira
parte do Grimdrio Verum consiste na conjuragio de demobnios, mas,
a segunda, trata-se de “Raros e Incriveis Segredos de Magia™ que
incluem uma descrigdo detalhada de como induzir a clarividéncia.
Ela também contém um ritual chamado de Palavra ou Discurso de
Uriel. Neste ritual, no qual Uriel é evocado em um cerimonial e res-
ponde a perguntas. A versdo esbogada no Grimdrio Verum requer
duas pessoas, mas nio ¢ essencial. Vocé pode realizar esse ritual
sozinho.

O Grimdrio Verum afirma que para o ritual funcionar, ele deve
ser feito em um pequeno quarto que ndo tenha sido ocupado por
“mulheres impuras™ a pelo menos nove dias. O quarto precisa ser
totalmente limpo e consagrado. Uma mesa, coberta com uma toalha
branca limpa, € colocada no centro do quarto. Nela ficam um copo
cheio de dgua; trés velinhas de cera virgem, que foram misturadas
com gordura humana; uma folha de pergaminho de aproximadamen-
te 15 centimetros quadrados: um pote de tinta de porcelana cheio de
tinta fresca; uma caneta e uma panela contendo materiais para uma
pequena fogueira. Também € necessdrio um garoto de 9 ou 10 anos
que precisa se comportar e se vestir modestamente.

As velas estdo presas a agulhas, a 15 centimetros para trés e
em ambos lados do copo de dgua. Enquanto as coloca nesta posigao,
o mago deve recitar as palavras seguintes: “Gabamiah, Adonai, Agla,
¢ Senhor Deus dos Poderes, Assista-nos!”

0 pergaminho € colocado do lado direito do copo, e a caneta e
a tinta, do lado esquerdo. As portas ¢ janelas do quarto estdo fecha-
das, as velas e a fogueira estdo acesas. Agora o ritual pode comegar.

O garoto une as mios, ajoelha-se diante do copo com dguae o
observa. O mago move-se para o lado direito do garoto e diz a se-
guinte conjuragio:

*Uriel, Seraph, Josata, Ablati, Agla, Caila, eu vos pego e conju-
ro pelas Quatro Palavras que Deus proferiu com Vossa boca ao
Vosso servo Moisés, Josata, Ablati, Agla, Caila e pelos Nove Céus
onde morais, e também pela virgindade desta crianga que estd diante
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de Vs gue aparegais, e sem demora, visivelmente neste vidro (copo),
para descobrir, sem disfarce, a verdade que desejo descobrir; que
feito, eu vos dispensarei em paz e boa-vontade, em Nome do Mais
Sagrado Adonai™.

Entdo, pergunta-se ao garoto se ele viu alguma coisa no copo. Se
ele vir um anjo, ou qualquer outra apariciio na dgua, o mago lhe di as
boas-vindas e pede a visdo para responder is perguntas referentes a0
propdésito do ritual. O anjo pode responder de trés formas. Ele pode se
comunicar com o garoto clarividente, falar com o mago em seus so-
nhos, ou escrever as respostas na folha do pergaminho. Depois que o
ritual acaba, o quarto € selado até a manha seguinte, que da ao anjo
tempo suficiente para escrever uma mensagem no pergaminho.

Naturalmente, o anjo é ouvido, se ele escolher se comunicar
por meio do garoto. Se o anjo falhar em fazer isso, 0 mago repete a
pergunta mais duas vezes e, entdio, apaga as velas e deixa o quarto,
confiante de que ele ird ter as respostas na manhd seguinte.

A cnstalomancia mencionada aqui € semelhante aos métodos
usados pelo dr. John Dee e por Edward Kelly. Este dltimo observava
em um caldeiriio de dgua, ou em uma pedra-de-visio, enquanto Dee
escrevia as visdes que Kelley dizia. A pedra-de-visio de Dee era
uma bola de cristal de quartzo, e pode ser vista na Galeria da Ilumi-
nagdo no Museu Britinico de Londres.

Provavelmente Uriel foi escolhido para este ritual em particu-
lar, pois € o responsdvel pela profecia. Entretanto, vocé pode usar
este ritual para contatar quaisquer arcanjos, se desejar.

Consultar a bola de cristal ¢ um método antigo de adivinhacio.
A observagiio da bola de cristal € um bom exemplo. Entretanto, um
copo de dgua pode funcionar muito bem. Tudo o que necessita fazer
¢ observar profundamente o copo de dgua e ver quais imagens vém
a sua mente. Niio € comum que as imagens aparecam dentro do
copo ou da bola de cristal, embora isso possa ocorrer. Na maior
parte do tempo, impressdes vivas virido i sua mente.

Se vocé gosta de se comunicar com Uriel desta forma, use um
copo de vidro limpo que ndo seja desenhado ou com relevo. Encha
quase até a borda de dgua potdvel fresca e cologue-o sobre uma
mesa coberta com uma toalha branca. A toalha precisa ser branca,
pois quaisquer estampas ou cores podem causar um efeito adverso
na experiéncia. Use trés velas, se desejar. Nio hd necessidade de
preparar as velas com cera virgem e gordura humana. Tudo o que
precisa fazer & usar trés velas de boa qualidade.
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Obviamente, vocé deve ter uma razio para contatar Uriel. Te-
nha seu objetivo claro em mente antes de comegar. O guarto tam-
bém precisa estar limpo e arejado.

Faga algo para se distanciar da vida normal do dia a dia. Se for
realizar o ritual durante a tarde, coma algo leve e evite ingerir dlcool
e outros estimulantes antes. Faga uma caminhada, ouga sua musica
preferida, ou faga alguma outra coisa que goste durante uma hora ou
mais. Na sequéncia, tome um banho e vista roupas limpas. Eu gosto
de escovar os meus dentes também. Depois que tiver feito tudo isso,
esld pronlo para comegar.

Sente-se confortavelmente diante do copo com dgua, de forma
que seus olhos fiquem a meio metro de distincia do copo. Algumas
autoridades dizem que melhores resultados siio obtidos quando vocé
estd na diregiio leste. Entretanto, se estd contatando Uriel, vocé deve
ficar voltado para o norte. Experimente e veja qual diregdo é melhor
para voce.

Observe o copo e faga uma prece para Uriel, pedindo a sua
ajuda. Vocé pode dizer: “Uriel, Luz de Deus, por favor, ajude-me.
Estou tendo dificuldades com.. [declare o problema tao claramente
quando possivel]. Preciso de sua paz e compreensio. Encha-me de
sua tranquilidade, conhecimento e amor. Por favor, venha a mim,
Uriel”.

As vezes, Kelly sentia um toque fisico em sua cabeca ou em
seu ombro nessa fase do ritual, que eram os anjos alertando-a de sua
presenga.*

Aguarde entre trinta e sessenta segundos para ver se recebe
qualguer resposta. Vocé poderd sentir um togue sutil, ou sentir a
presenca de Uriel; poderd vé-lo na dgua do copo; poderd ouvi-lo pela
clariaudiéncia dele. Quando receber uma resposta, nio importa qual,
pode comegar a falar com ele, tanto mentalmente como em voz alta.

Mesmo se o contato inicial ndo vier por meio do copo, continue
olhando fixamente para ele, pois as visoes podem surgir ém sua men-
te. Mantenha contato quanto tempo for necessirio. Nio hd necessi-
dade de alongar o procedimento.

Naturalmente, vocé deve finalizar agradecendo Uriel pela ajuda.
Vocé pode dizer algo do tipo: “Uriel, Luz de Deus, obrigado por libertar

46. Donald Tyson, Scrying for Beginners (St Paul. MN: Llewellyn Publications,
1997), 133.
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meus medos. Obrigado por me encher com sua paz e seu amor.
Obrigado pela sua gentileza, lealdade e prontidio em ajudar, Aprecio
tudo o que faz por mim. Obrigado, arcanjo Uriel, obrigado™.

Permanega sentado por um minuto ou dois, pense no que acon-
teceu. Vocé pode fazer algumas anotagdes sobre a experiéncia.
Quando se sentir pronto, siga com sua vida, inspire bem fundo e
expire lentamente. Apague as velas, se as tiver usado, e jogue a dgua
do copo fora, agradecendo-a por té-lo ajudado no ritual.

Claro, haverd ocasides em que Uriel parecerd nio responder
a0 seu chamado. Se isso acontecer, repita o chamado mais doas
vezes, € desista nesse dia. Na maioria das vezes, a resposta que
vocé procura vird em sonho, e ndo precisard repetir o ritual no dia
seguinte. Repita-o, se necessdrio, até que estabelega contato,

Como tudo, suas habilidades para cristalomancia se desenvol-
verio com a pritica. Seja paciente se nio conseguir fazer contato na
primeira vez, ou nas primeiras vezes, que realizar o ritual. A
cristalomancia € um talento particularmente Gtil para se desenvolver,
Algumas pessoas conseguem na primeira tentativa, mas quase todas
teém de desenvolver a habilidade por meio da pritica constante. Esta
habilidade € tdo (til que qualquer tempo gasto se mostrari muito
compensatorio.

Vocé pode continuar a fazer cristalomancia com um copo de
dgua, ou também pode tentar a bola de cristal ou o espelho de cristal.
Ambos sio encontrados em lojas de produtos esotéricos. Hi bolas
de cristal de todos os tamanhos. Obviamente, as maiores sdo mais
caras. Se a loja tem vdrias bolas, leve o tempo que guiser e teste
cada uma antes de decidir qual comprara.

Muitos cristalomantes preferem usar um espelho i bola de cristal,
Vocé pode fazer leituras com qualquer espelho, mas a maioria dos
cristalomantes usa um espelho negro especial que é fabricado para
esse proposito. Eles eram originalmente feitos de obsidiana, mas qual-
quer superficie preta razoavelmente brilhante serve. Eles eram mui-
to populares na era vitoriana, mas depois desapareceram de vista.
Felizmente, virias pessoas comecaram a fabricd-los novamente, as-
sim, se vocé tem uma pedra grande por perto, pode testar os espe-
lhos antes de decidir qual lhe atrai mais,






Capitulo 8

Como Apresentar “Uriel
aos Qutros

océ verd que as suas comunicagdes regulares com Uriel

desempenham um papel crescentemente importante na sua

vida. A qualidade da sua vida ird aumentar de forma cres-

cente quando desenvolver um relacionamento com ele.
Como resultado disso, seus amigos e conhecidos comegariio a per-
guntar sobre as mudangas que notaram em vocé. Entdo, € provivel
que queira falar de Uriel &s outras pessoas. E uma coisa maravilhosa
ajudar outras pessoas a melhorar suas vidas, mas vocé deve ser
cauteloso.

Nem todos aprovam seu interesse pelo reino angélico, ¢ vocé
podera ser acusado de todos os tipos de comportamento bizarro.
Tenho parentes gque nio gostam do assunto dos meus livros. Entiio,
quando estou com eles em reunides familiares, acho melhor nio dis-
cutir meus projetos. Se eles expressassem interesse, adoraria falar a
respeito disso, mas em prol da harmonia da familia. prefiro nio tocar
no assunto.

Qutras pessoas terdo medo de falar de algo que consideram
oculto. Apesar do fato de que vocé estd se comunicando com anjos,
algumas pessoas ainda consideram isso algo satinico. Qutros podem
ter tido experiéncias desagraddveis no passado e receiam explorar
algo novo.

Uma mulher que eu conhego fica longe de qualquer grupo espi-
ritual ou psiguico por causa de um fato que ocorreu muitos anos

117



118 Comunicando-se com o Arcango Uriel

atrds. Ela pertencia a um grupo gue estava preocupado com o futuro
da Terra e realizava muitos rituais ao ar livre. Um membro do grupo
sempre sugeria que eles deviam fazer os rituais nus. Ela se sentiu
incomodada com isso e saiu do grupo, porque duvidava dos motivos
dele. Os sentimentos delas provaram-se verdadeiros, e o grupo divi-
diu-se em virias faccbes até que se desfizesse.

As pessoas que vocé encontra regularmente notardo suas mu-
dangas assim que comegar a trabalhar com anjos. Se elas pergunta-
rem sobre isso, vocé deve explicar que estd trabalhando com Uriel e
contar-lhes brevemente o que estd fazendo. A resposta deles a isso
ird lhe dizer se deve ou ndo continuar com o assunto.

Acho de grande utilidade mencionar Uriel as pessoas que es-
tio lidando com problemas da drea de interesse dele. Por exemplo,
eu poderia falar com alguém que sempre se deu muito, recebendo
pouco ou nada em troca, a respeito de Urnel. Eu lhe dina algo que
quisesse saber, mas também falana para contatar Urnel, se desejas-
se. Eu faria o mesmo por alguém que estivesse tentando encontrar
paz interior.

Se uma pessoa estivesse empreendendo um projeto criativo, ou
tentando ser mestre de alguma técnica de adivinhagio em particular,
eu falaria sobre Uriel, pois tomaria possivel progredir muito mais
rapidamente.

Seria mais dificil fazer isso com pessoas que estdo cheias de
raiva, ou que fazem coisas para ganho pessoal. Em uma situagio
como essa, provavelmente seria melhor falar sobre anjos em geral, e
ver que resposta receberia, antes de tocar no nome de Uriel.

Na prética, eu nunca impus as minhas crengas is outras pes-
soas. Fico feliz em falar sobre meus pontos de vista e crengas com
outros a qualgquer momento, da mesma forma que ougo o que eles
tém a dizer. Infelizmente. hd muitas pessoas que querem empurrar
suas opinides garganta abaixo, mas nido tém interesse na minha pers-
pectiva sobre o assunto. Em situagdes assim, nada ¢ ganho ao se
argumentar sobre a questio, entio ¢ melhor deixar para l4.

Felizmente, vocé encontrard muitas pessoas que estao interes-
sadas no reino angélico, e terd enorme prazer em ajudd-las. Algumas
dessas pessoas podem levar o interesse adiante, e vocé terd a opor-
tunidade de formar um grupo com pessoas que pensem de forma
semelhante. Entiio, decidird se as inclui em seus rituais.
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Formando um Grupo Ritual

Tudo de que vocé precisa para formar um grupo riwal é outra
pessoa. Fique atento a outras pessoas que possam estar interessa-
das, mas nio aceite qualguer um sem determinar o nivel de interesse
de antemdo.

Decida com que frequéncia vocés irfio se encontrar, Pode ser
que queiram ter uma sessdo de estudos uma vez por semana, ou a
cada Lua cheia, ou nos oito sabds. Eu acho melhor pedir a cada
membro que se comprometa com um certo niimero de encontros,
como um curso de estudos de oito semanas, e depois pergunto se
eles querem continuar por mais oito semanas. Alguém precisa ter a
tarefa de lembrar a todos um dia ou dois antes do préximo encontro,
para que as pessoas ndo faltem incidentalmente. Um grupo com o
qual estava envolvido mandava convites formais para cada membro,
convidando-o a comparecer. Eles sentiram que convites especial-
mente preparados eram necessdrios para salientar a importincia de
SCUS encontros,

Alguém deve ser apontado como o lider do grupo por um tem-
po. mas vocé terd melhores resultados se compartilhar a lideranga,
dando a cada pessoa a responsabilidade de determinadas tarefas, Se
voceé estd realizando rituais nos sabds, por exemplo, pode ter uma
pessoa arrumando ou organizando a primeira, enguanto outra cuida
da segunda e assim por diante. Isso mantém todos envolvidos e inte-
ressados, e permite que eles usem a sua propria criatividade e o seu
préprio talento. Obviamente, erros sio cometidos, mas isso nio im-
porta, pois deles resultam muitas ligoes.

Vocé pode fazer uma reunifio para discutir um nome para o seu
grupo. Encontros também devem ser marcados para discussio dos
rituais que se pretende realizar, o tema deles e a adequada preparacio.

Novos membros também precisam ser considerados. Vocés
precisario de reunides para falar sobre os méritos dos candidatos.
Alguns grupos consistem de um dnico sexo, outros aceitam homens
e mulheres. Eu prefiro grupos mistos, mas posso entender por que
algumas pessoas preferem pertencer a um grupo que € composto s
por pessoas de determinado sexo.

Diferentes questoes, como a escolha do local, das roupas e dos
itens que serdo necessdrios para o ritual, tudo precisa ser discutido.
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Isso deve ser escolhido com antecedéncia para evitar frustragoes,
erros € atrasos na noite. Alguém deve ser eleito para ser 0 mantene-
dor dos registros e fazer anotagoes detalhadas de cada ritual,

Um grupo ao qual pertenci possuia um fotografo oficial. Eu niio
gostava disso, pois achava que era perturbador. Entretanto, ele nido
tirava fotos durante os rituais. Em vez disso, tirava muitas fotos antes
e depois, e também fotografava representagies de virias partes dos
rituais, Suas fotos construfram um registro valioso do grupo.

Esse grupo, em particular, possufa trinta membros, ¢ cada um
tinha uma responsabilidade especifica, Uma pessoa versada fazia o
papel de Educador e dava palestras e cursos um dia ou dois antes de
cada ritual, para ter certeza de que todos os participantes sabiam a
relevincia e a historia daquele ritual. Se o ritual era para comemorar
0 Dia das Bruxas, por exemplo, ele devia pesquisd-lo a fundo e contar
a0 grupo as suas descobertas. Ele também devia falar aos membros
que o grupo tinha feito no Dia das Bruxas passado e pedir sugestdes
para o ntual deste ano.

Outra pessoa era o Mestre do Guarda-roupa. Apesar do titulo
sexista e antiquado, o homem que desempenhava esse papel gostava
de guardar e observar as togas de diferentes cores que o grupo usa-
va. O Historiador registrava todos os encontros, preenchendo virios
livros com informagdes valiosas. Uma pessoa era responsivel por
procurar ¢ cuidar das velas. Outra tinha de ir atrds dos cristais, e seu
marido tinha a tarefa de achar e transportar as 12 pedras que eram
usadas para criar o circulo dentro do qual o grupo trabalhava.

Alguém ficava responsidvel por encontrar um lugar adequado
para se realizar os rituais. Em uma ocasiio memordvel, realizamos
um ritual dentro da cratera de um extinto vulcio ao irromper do dia,
Para a nossa surpresa, outro grupo tinha escolhido o mesmo local,
entdo trabalhamos juntos, para criar uma grande celebragio para
dar as boas-vindas 4 nova estagio.

Esse grupo também fez algo que eu nunca tinha visto. Quando
um novo membro ia ser iniciado no grupo, a pessoa era recepcionada
em um ritual especial, que era feito separadamente de qualquer ou-
tro. Todos usavam togas brancas para simbolizar o novo inicio. O
iniciado sentava-se no meio do circulo, rodeado pelos membros exis-
tentes. Ele era saudado por cada membro, individualmente, que ia
até o iniciado, beijava-o, sussurrava algo em seus ouvidos e lhe dava
um pequeno presente, como uma laranja ou uma pedra. A pessoa
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que tinha apresentado o iniciado ficava em pé e dava as razdes por
té-lo convidado, entio o lider da noite formalmente dava as boas-
vindas ao iniciado dentro do grupo.

Embora esse grupo fosse maior que os demais, todos tinham
um papel vital a desempenhar. Cada um também tinha um momento
de lideranga no grupo. Eu acho que a combinagio de responsabilida-
des individuais aliadas ao papel de lideranga revezado perfaz a maior
parte na sobrevivéncia desse grupo, que estd na ativa ha mais de
vinte anos. Esse grupo ¢ pagdo, e ndo tem nada a ver com arcanjos.
Eu usei este exemplo aqui para mosirar COmMo um pequeno grupo
pode crescer, tanto em nimero como em maturidade, i medida que o
tempo passa.

Vocé pode nido ter interesse por esse tipo de grupo agora, mas
nunca se sabe se um dia encontrard pessoas que pensem da mesma
forma e comecem a se encontrar informalmente. Mantenha a casua-
lidade e a despretensio a principio, mas conforme ganhar novos mem-
bros, precisard estabelecer algum tipo de estrutura, se quiser que o
grupo subsista.






Capitulo 9

Os Outros Amncanjos

m iguel, Gabriel, Rafael e Uriel sdo os arcanjos mais conhe-
cidos na tradigdio cristd. Dia 20 de abril € a Festa dos Sete

Anjos, indicando a crenca antiga de que havia sete arcan-
jos. Sete anjos sio mencionados tanto no livro do Apocalipse (8:2)
como no livro de Tobias (12:15), mas nenhuma dessas fontes men-
ciona os nomes deles. Nos dltimos dois mil anos, muitas pessoas
fizeram sugestdes.

No primeiro livro de Enoch, ele chama-lhe de Uriel, Raguel,
Miguel, Saraquiel, Gabriel, Remiel e Rafael. No terceiro livro de
Enoch, ele muda a lista para Miguel, Gabriel, Satiel, Sahaquiel, Baradiel,
Barquiel e Sidriel. Outras listas podem ser encontradas no Apocrypha
e em virios livros do Pseudopigraphia. Neles, os arcanjos seguin-
tes sao mencionados: Anael, Baraquiel, Jehudiel, Sealtiel, Orifiel e
Zadkiel.

No Islamismo, guatro arcanjos sio reconhecidos, mas apenas
dois tém os nomes mencionados no Alcord: Sao Gabriel (Jibril) e
Miguel. Os arcanjos inominados sdo Azrael, o anjo da morte, e Israfil,
o anjo da misica. Israfil € o anjo que, na tradi¢do islimica, soard as
trombetas no dia do Juizo Final.

Embora haja apenas quatro arcanjos na sabedoria mugulmana,
a maioria das fontes lista sete.*’ lIsso acontece parcialmente porque

47. Ha muitas listas diferentes de arcanjos, incluindo as seguintes: The Testment of
Salomen lista Michael, Gabriel, Unel, Sabrael, Arael, laoth e Adonael. O papa
Gregorio, o Grande (540-604) listou Miguel, Gabriel, Rafael, Uriel, Simiel, Orifiel
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0 sele sempre foi considerado um mimero mistico, e também porque
se 12 na Biblia: “...0s sete principes da Pérsia e da Média que con-
templaram a face do rei e ocupavam o primeiro lugar no reino”.
(Ester 1:14). Outra possibilidade € que os antigos babildnios conside-
ravam os sete planetas como divindades e, consequentemente, assu-
miram que deveria haver também sete arcanjos,

Nio ¢ de se surpreender que cada dia da semana seja repre-
sentado por um arcanjo. Em The Magus, Francis Barrett ofereceu
esta listagem:**

Domingo: Miguel

Segunda-feira: Gabriel

Terga-feira: Camael (Chamuel)

Quarta-feira: Rafael

Quinta-feira: Saqguiel (Zadkiel)

Sexta-feira: Anael

Sdbado: Cassiel

Hai também arcanjos que cuidam de cada signo do zodiaco,
listado aqui:

Aries: Saraguael

Touro: Ashmodiel

Gémeos: Ambriel

Cancer: Cael

Ledo: Zeraquiel

Virgem: Vael

Libra: Zuriel

Escorpiao: Baruel

Sagitdrio: Adnaquiel

Capriciornio: Orfiel

Agudrio: Cambiel

Peixes: Barakiel

Naturalmente, hd também anjos para cada um dos planetas.
Nas tradigdes cabalista e de magia medieval, os sete planetas tradi-
clonais eram anjos designados, e novos anjos foram acrescentados
lista conforme outros planetas eram descobertos:

¢ Zacariel. Pseudo-Dionisio listou Miguel, Gabriel, Chamuel, Miguel, Adabiel, Haniel
¢ Zafiel. O primeiro livro de Enoch lista Uriel, Rafael, Raguel. Miguel, Zeraguiel,
(Gabriel ¢ Remiel.

48. Francis Barrett, The Magus (180]; reimpressio, Wellingborough, UK: Aquarian
Press, 1989), 104,
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Sol: Miguel

Lua: Gabniel

Merciirio: Rafael

Vénus: Anael

Marte: Samael

Juipiter: Sachiel

Saturno: Cassiel

Urano: Uriel

Netuno: Asariel

Plutio: Azrael

Na Cabala, dez arcanjos sao responsdveis pelas dez sefirot da
Arvore da Vida:

Keter (Coroa): Metatron

Chokmah (Sabedoria): Raziel

Binah (Compreensdo): Zafkiel

Chesed (Misericordia): Zadkiel

Gevurah (Severidade): Samael

Tiferet (Beleza): Miguel

Netzah (Vitoria): Haniel

Hod (Esplendor): Rafael

Yesod (Fundamento): Gabriel

Malkuth (Reino): Sandalphon e Uriel

O Zoroastrismo tem seis ou sete arcanjos, conhecidos como os
Imortais Sagrados. A confusio sobre o nlimero exato € por causa de
Ahura Mazda, ou o “Sdbio Senhor”, Acredita-se que ele seja o ar-
quiteto de tudo que € bom no mundo. Algumas pessoas consideram-
no um arcanjo, enquanto outras acreditam que ele seja Deus. Aqui
estio aqueles que sio considerados os seis arcanjos:

1. Vohu Manah, ou “Mente Perfeita”, di iluminagdo e também
recebe as almas dos justos quando eles chegam aos céus.

2. Asha, ou “Justissimo”, é 0 anjo curador. Ele também ensi-
na valores espirituais.

3. Khshthra Vairya, ou “Sonhos Realizados™, esta encarrega-
do da prosperidade de quaisquer questoes concermnenies ao
mundo material.

4. Spenta Armaiti, ou “Devogio Sagrada”, é um arcanjo fe-
minino. Ela é o espirito da terra que fornece alimento, amor
e perdio.
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3. Haurvatat, ou “Perfeigio”, fornece proteciio. Ele trabalha
de perto com Ameretat,

6. Ameretat, ou “Imortalidade”, assegura que os merecedo-
res vio para o proximo nivel depois desta encarmagio.

A variedade ¢ o nimero de arcanjos t#m mantido a angiologia
ocupada hd pelo menos dois mil anos. Aqui estio alguns dos arcanjos
mais conhecidos:

Anael

Anael (Hamiel, Hanel. Onoel) é considerado o principe dos ar-
canjos, e foi um dos sete anjos da Criagdo. Ele € o arcanjo que apa-
receu a Barnabas Saul quando este estava fazendo cristalomancia
para John Dee. Anael € responsdvel pelo planeta Vénus e desempe-
nha a maior fungdio no amor ¢ na sexualidade humanos. Ele também
estd envolvido com a beleza, com as artes e com a natureza. Gover-
na o segundo céu e recebe as preces que ascendem do primeiro céu.
Anael rege a sexta-feira.

Arcanjo do Pensamento Certo

Acredita-se que o arcanjo do Pensamento Certo, que € cerca
de nove vezes o tamanho de um ser humano, trouxe Zoroastro na
presenga de Deus. Quase nada € sabido sobre este arcanjo. Entre-
tanto, a sua agdo ajudou a estabelecer o Zoroastrismo. Aos 31 anos.
Zoroastro comegou a trabalhar imediatamente em sua nova religido,
ajudado pelos Imortais Sagrados, seis arcanjos que se dedicaram a
ajudé-lo.

Azrael

Azrael significa “aquele que Deus ajuda”. Ele vive no terceiro
Ceu e registra 0s nomes das pessoas quando elas nascem, e os apaga
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quando elas morrem. Ele esti relacionado ao planeta Plutdo € inte-
ressado na morte, na reencarmnacio e no ocultismo. Na tradi¢io ju-
daica e 1sldmica, Azrael é considerado o anjo da morte.

Barakiel

Barakiel significa “iluminacio de Deus”. Portanto, ele controla
o0s trovoes e os relimpagos. Junto com Uriel e Rubiel, Barakiel é
evocado para se obter sucesso no jogo.

Cassel

Cassiel € o regente de Saturno, o planeta da restricio e das
limitagdes. Consequentemente, ele € conhecido como o anjo da soli-
dido e das ldgrimas. Cassiel ensina as pessoas a ficar em pé com
suas proprias pernas e tomar conta de suas vidas. Ele se interessa
pelas herangas, desejos, agricultura e doengas cronicas. Como Sa-
turno € um planeta que se move vagarosamente, quaisquer pedidos
feitos a Cassiel levam um tempo até serem realizados. Cassiel rege
o sdbado.

Chamuel

Chamuel (Camael, Camiel, Kemuel) significa “aquele que pro-
cura por Deus™ ou “aquele que vé Deus"”. Ele € o arcanjo da alegria,
da beleza, do amor incondicional e das relagbes intimas. Acredita-se
que Chamuel e Gabriel sejam os anjos que deram forga a Jesus no
Jardim de Getsémani.

Chamuel ¢ o regente de Marte, que lhe dd uma brilhante dispo-
sn;an para a guerra. Entretanto, ele também estd encarregado da
misica no céu. Consequentemente, tem uma mistura de qualidades
positivas e negativas sob sua responsabilidade. Enoch escreveu que
ele era um dos anjos preferidos de Deus. Chamuel dd coragem, for-
¢a, assertividade e protegdo. Se vocé for honesto e aberto com ele,
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Chamuel também ird ajudar a trabalhar o seu carma. Chamuel rege
a terca-feira.

Gabriel

Gabriel significa “Deus € minha forga™. Gabriel € o anjo da puri-
ficagiio, da orientagdo e da profecia. Ele cuida do céu e também inter-
cede junto a Deus em nome da humanidade. Gabriel e Miguel sio os
tinicos dois arcanjos mencionados nominalmente no Antigo Testamen-
to. Gabriel ditou o Alcordo a Maomé, e € considerado pelos mugulma-
nos o anjo da verdade. Gabriel rege a segunda-feira. Este arcanjo é
tratado mais a fundo em Comunicando-se com o Arcanjo Gabriel’,
outro titulo desta série.

Israfil

Na tradi¢do mugulmana, Israfil e seus ajudantes serfio respon-
sdvels pela hora do Juizo Final, Israfil fica aos pés do trono de Deus,
segurando a trombeta que ele ird soar no dia do Juizo. Na tradi¢io
cristd, Gabriel é 0 arcanjo que ird realizar essa tarefa. Acredita-se
que Israfil foi companheiro de Maomé durante trés anos, e ensinou-
Ihe muito do que era necessdrio para se ele se tornar um profeta.
Depois de aprender tudo que podia com Israfil, Gabriel foi professor
de Maomé. Uma lenda islimica bem conhecida diz que Ald enviou
Gabriel, Miguel, Azrael e Israfil aos quatro cantos da Terra para
colher os sete punhados de pd que foram usados para criar Adio.

Jofiel

Jofiel (ou lofiel ou Zofiel) significa “a beleza de Deus”. Ele € o
arcanjo da inspirago, iluminacgiio e sabedoria. Ele também é o patrono
dos artistas. Ele encoraja as pessoas a se concentrarem em sua na-
tureza espiritual e ganharem iluminagio e compreensio. Ele protege

* N.E.: Comunicando-se com o Arcanjo Gabriel, Richard Webster, Madras Editora.




L

———y T

Os Outras Arcanjos 129

todos que buscam a verdade com um coragiio humilde, mas € inimi-
go do orgulho, da ignorfincia, da intoleriincia e dagueles que procu-
ram conhecimento vio. Ele estd preparado para ajudi-lo a aprender
e reter informagio. Consequentemente, ele é considerado sempre o
guardido da Arvore do Conhecimento. De acordo com a lenda, foi
Jofiel que expulsou Addo e Eva do Jardim do Eden. Acredita-se tam-
bém que ele ensinou os filhos de Noé.

Metatron

Algumas fontes colocam Metatron acima de todos os outros
arcanjos. Isso provavelmente se deve ao seu nome, gue significa “o
trono ao lado do trono de Deus™. Metatron teve uma encamacio
terrena como o profeta Enoch. Ele foi o tetraneto de Adio, e tam-
bém foi o pai de Matusalém, que se tomou o homem mais velho do
mundo. Metraton € um anjo professor que agora olha por toda a
humanidade. Ele também cuida dos registros celestes e assegura
que cada prece chegue até Deus. Se a prece € em hebraico, Metatron
pede a ajuda de seu irmio gémeo, Sandalphon. Os dois irmios te-
cem a prece hebraica em uma guirlanda de flores que Deus pode
usar sobre a cabega. Na Cabala, acredita-se que ele seja o anjo que
vive no sétimo céu e € para todos os efeitos é o secretdrio de Deus.

Maguel
Miguel significa “aquele que é como Deus”. Miguel € considera-
do o maior de todos os anjos no Cristianismo, Judaismo e Islamismo,
Ele € o arcanjo da verdade, integridade, forca e protegiio. Ele e
Gabriel sio os dnicos dois arcanjos mencionados nominalmente no
Antigo Testamento. Diz-se que ele ensinou Adio como obter ali-
mento do solo. Ele € o protetor de Israel. No Islamismo, Miguel con-

trola as forgas da natureza. Miguel rege o domingo. Ele € tratado
mais a fundo em Comunicando-se com Sdo Miguel Arcanjo’, ou-

tro titulo desta série.

*M.E.: Comunicando-se com Sdo Miguel Arcanjo, Richard Webster, Madras Editora.
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Raguel

Raguel significa “amigo de Deus”. Apesar do nome, Raguel
foi. junto com Uriel e outros, rejeitado no Concilio da Igreja de Roma,
em 745. De acordo com Enoch, Raguel levou-o aos céus enguanto
ainda era humano: “E Enoch caminhou com Deus e desapareceu,
porgue Deus o levou”, (Génesis, 4:24)

Raguel supervisiona o comportamento de outros anjos e disci-
plina-os quando necessirio. Raguel é conhecido por assistir Uriel, e
uma pista das suas dreas de interesse ¢ que ele algumas vezes é
mencionado como o anjo de gelo e neve.

Rafael

Rafael significa “Deus cura”, ou “a medicina de Deus™. Rafael
¢ 0 arcanjo da cura, totalidade, unidade, aprendizado e criatividade.
Ele cura o espirito ao levar as preces da humanidade até Deus. Ele €
mencionado pela primeira vez no livro de Tobias, mas acredita-se
que ele tenha curado a circuncisio de Abrado e o sério ferimento
que um misterioso agressor fez em Jac em Peniel. Geralmente, ele
também € considerado o anjo que agitou as dguas medicinais do lago
de Betesda. Rafael” rege a quarta-feira. Ele € tratado mais a fundo
em Comunicando com o Arcanjo Rafael,” outro titulo desta série.

Razel

Raziel significa “segredo de Deus”. Ele é um dos nove arcan-
jos bridticos da Cabala. Ele também instruiu Adio, e reputado como
o autor do Sefer Raziel: O Livro do Anjo Raziel. Por causa desse
livro, Raziel é chamado de o “Anjo dos Mistérios™, pois se acredita
que o livro contém todas as 1.500 chaves para o conhecimento ce-

*MN.E.: Comunicando-se com Arcanjo Rafael, Richard Webster, Madras Editora.
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leste e terreno. A tradigio diz que ele deu uma cépia do livro a Adio
e Eva para ajudi-los a levar a vida depois que foram forcados a
deixar o Jardim do Eden. Aparentemente, Noé aprendeu como cons-
truir a arca depois de ter recebido de Rafael uma cépia do livro de
Raziel. Seria maravilhoso se essas historias fossem verdade, mas
este nio € o caso, pois Sefer Raziel ¢ do periodo medieval. O verda-
deiro autor € desconhecido.,

Entretanto, Raziel, o Anjo dos Mistérios, fica em uma cortina
que separa Deus do resto da criagio. Como resultado, ele possui um
enorme conhecimento do que agora ¢ conhecido por outros anjos.
Raziel gosta de ajudar os pensadores originais com suas ideias. Ele
rege o planeta Netuno.

Remiel

Remiel € o arcanjo que guia as almas dos fiis depois que eles
foram pesados por Miguel. Ele também € o anjo da visdio divina e
estd pronto a ajudar aquele que necessita de direcionamento para
Ver 0 que esta por vir.

Sandalphon

Acredita-se que o arcanjo Sandalphon tenha sido o profeta Elias.
Ele € considerado o irmiio gémeo de Metatron que também j4 foi
humano. O nome Sandalphon vem do grego, “coirmio”. Ele € tio
alto que se levaria quinhentos anos para viajar dos seus pés até o
topo da sua cabega. A tarefa dele € recolher todas as preces dos
figis. Ele estd encarregado do débito cdrmico, e assegura que tudo
funcione durante as encarnagdes. Ele, junto com Miguel, trava in-
cessantes batalhas contra Sata.

Sandalphon foi assunto do que € indiscutivelmente o melhor
poema sobre anjos:

Vocé jd leu no Talmude do antigo,
Nas Lendas que os Rabinos contaram
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Dos reinos ilimitados do ar, —
Vocé ji leu a maravilhosa histéria
De Sandalphon, o Anjo da Prece?

Tdao ereto, nos mais distantes portdes

Da Cidade Celestial, ele espera

Com os pés na escada de luz,

Que, coroado com inimeros anjos,

Por Jucd fosse visto, guando descansava
Sozinho no deserto, a noite?

Os Anjos do Vento e do Fogo

Cantam apenas um hino, ¢ findam

Com a énfase irresistivel da miusica;

Morrem em seu éxtase e admiragdo,

E as cordas das harpas sdo feitas em pedagos
Pela miisica que vibram para expressar.

Mas sereno na multiddo exiasiada,
Imdvel pela cadéncia da misica,
Com os olhos sem fervor e vagarosos,
Entre os anjos mortos, o imortal
Sandalphon estd a ouvir ofegante

Os sons que ascendem de baixo; —

Dos espiritos sobre a terra que adora,

Das almas que rogam e imploram

No fervor e na paixio da prece;

Dos coracies que estio despedacados pelas perdas,
E exausto com o arrasiar das cruzes

Muito pesadas para os mortais carregarem.

E ele colhe as preces a medida que passa,

E elas se transformam em flores em suas mdos,
Em guirlandas roxas e vermelhas;

Abaixo do grande arco do portal,

Pelas ruas da Cidade Imortal

A fragrincia que exalam € levada pelo vento...

— Henry Wadsworth Longfellow (1807-82),
“Sandalphon”, de Birds of Passage
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Sariel

Sariel trabalha préximo a Raguel. Sua principal responsabilida-
de € decidir o destino de qualquer anjo que se desvia do caminho da
retiddo. Ele também € o comandante dos exércitos de Deus.

Zadkiel

Zadkiel significa “retidio de Deus”. Ele € o anjo da misericor-
dia, do perdio e da tolerdncia. Ele di conforto &s pessoas que tém
medo e transmuta a energia negativa em diregdes mais positivas. Ele
€ considerado um dos nove governantes do céu, chefe do quinto céu,
e um dos sete arcanjos que ficaram na presenga de Deus. Zadkiel é
considerado o regente de Japiter e possui todas as qualidades boas
desse planeta. Uma lenda judaica diz que ele foi o anjo gue impediu
Abrado de sacrificar seu filho, Jacé. Consequentemente, ele € retra-
tado com uma espada na mio direita. (No entanto, outras autorida-
des no assunto atribuem isso a Miguel.) Ele e Jofiel sdo os dois por-
ta-estandartes que estdo logo atrds de Miguel quando ele vai para a
batalha. Zadkiel rege a quinta-feira.






Capitulo 10

Conclusdo

riel. Fogo de Deus, € o menos conhecido dos arcanjos das

quatro dire¢des. Entretanto, ele ¢ sem divida o mais popu-

lar dos arcanjos, por causa de seus interesses pela Alquimia
e Magia, o que significa que Uriel € evocado mais frequentemente
que os outros. Como voce deve se lembrar, Uriel trouxe o dom divino
da Alquimia para a humanidade. Por causa disso, os alquimistas e
magos desenvolveram um novo interesse pelos reinos angélicos, en-
tdo preces especiais, rituais e cerimdnias foram escritos em home-
nagem a Uriel.

Além disso, Uriel € o arcanjo que as pessoas estdo mais acos-
tumadas a evocar quando estio desesperadas, porque ele ¢ bem
acessivel e condescendente de se contatar. Como Uriel € o arcanjo
do ministério da paz. ele pode pegar os seus maiores desentendimen-
tos e decepgdes e transformid-los em suas maiores béngios.

Uriel sofreu por nio ter sido mencionado na Biblia. No entanto,
sua lealdade a Deus € inegdvel, por isso ele monta guarda nos por-
toes do inferno. Isso faz parte de sua incessante batalha contra o
mal. Unel € o portador da vinganga e da justica divinas, mas ele
também € 0 arcanjo que trard a paz “que passou toda compreensio”,
se voce deixar. Nunca se esquega de que Uriel prové a chama do
amor puro. Esse € o maior presente dele & humanidade,

Espero que este livro The possibilite receber Uriel em sua vida.
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Espiritualidade

Connnicando-se¢ com o

Hrcanjo Uriel

Considerado o mais acessivel de todos, Uriel ¢ 0
arcanjo da Lua, o anjo da profecia, da percepgio
e um poderoso agente de transformacio.

O autor apresenta historias de anjo na vida real a
partir de suas proprias experiéncias, juntamente
com uma variedade de métodos para se conectar
com Uriel, pedir sua ajuda e criar um lago
duradouro com esse arcanjo.

Por meio de rituais de facil realizaciao, meditacoes
com cristais, visualizacio ¢ interpretacio de
sonhos, voceé poderi estabelecer uma relacao com
Uriel para obter sua assisténcia em tempos de
dificuldade ou mudancga repentina. Vera, ainda,
como equilibrar os chacras com a ajuda desse
arcanjo ¢ como utilizar a Cristalomancia para
“falar™ com ele.

Que esta leitura possa lhe proporcionar alegria,
bem-estar ¢ fortalecer a sua fé. Como? E simples:
comunicando-se com o arcanjo Uriel!

T

MADRAS



